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los carbohidratos tienen un papel fundamental en la vida del ser vivo, almacena 

energia para las celulas, tejidos y organos de nuestro cuerpo la cual ayudara en la 

vida diaria del ser vivo. se componen de c, h y o (ch2o) son importantes para el 

reconocimiento celular y transportan proteinas. 
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En este tema comprendí que los carbohidratos son fundamentales en nuestro cuerpo, ayuda a obtener la energía 

necesaria para el buen funcionamiento de nuestro sistema y órganos, por lo cual se convierte en vital importancia, los 

seres vivos debemos de tener un balance para tener proteínas en nuestro cuerpo ya que con eso podemos tener un 

funcionamiento muscular, cerebral y de digestión mucho mas completa y precisa. 
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