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INTRODUCCION

Los carbohidratos, glucidos, hidratos de carbono o azlcares estan presentes en muchos de los alimentos que comemos a diario
como en las frutas, por ejemplo. En este texto trataré de explicar mas sobre ellos con profundidad, daré una definicion, explicaré la
manera en que estan conformados, ademas mencionara la manera en que se clasifican.

Los carbohidratos son Biomoléculas formadas por carbono (C), Hidrogeno (H), y oxigeno (O) que almacenan energia para los
organismos y son la base de muchas estructuras en los seres vivos; se componen de una sola molécula de azlcar (sacarosa) o varias
de ellas. Se forman durante la fotosintesis. Estas moléculas se unen mediante una reaccion de deshidratacion llamada “enlace
glucosidico”. Los carbohidratos son muy importantes en nuestra alimentacion porque son los que nos proporcionan la energia
necesaria para realizar las actividades diarias, y si los omitimos en nuestra dieta le causariamos un dano grave al organismo.

Los carbohidratos se pueden clasificar en tres tipos, los azlcares simples se denominan monosacaridos entre los que se encuentran
como los mas importantes son: la fructosa, la ribosa y la galactosa. Estos azlcares simples pueden combinarse para formas
carbohidartos mas complejos. Los carbohidratos con dos azlcares simples se les denominan disacaridos, de los cuales los mas
importantes son: la sacarosa, la maltosa y la lactosa. Y los carbohidratos que tienen de dos a un mayor nimero de aztcares se llaman
polisacaridos de los cuales los mas imprtantes son: el alimdén, la celulosa y el glucogeno. La principal funcion de los carbohidratos es
suministrarle energia al cuerpo, especialmente al sistema nervioso, sirven como elementos estructurales y como precursores de
otras biomoléculas. Todos los seres vivos necesitamos de los carbohidratos, ya que hacen parte de una adecuada nutricién.
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CONCLUSIONES

Los carbohidratos nos nutren lo suficiente para toda la vida, como se ha visto son los mas abundantes y por eso son los que mas
debemos consumir, y aunque estas macromoléculas sean los que mas beneficios nos aportan, no se deben consumir en exceso ya
que estos tienden a convertirse en energia almacenada. Pero también se ha visto que estas macromoléculas con otras, se nos puede
formar otra mas beneficiosa, ya que estas contiene carbono y como se dice, no es una biomolécula si no tiene carbono, ya que el
carbono es vida. La importancia de los carbohidratos esta en no dejar de consumirlos, sin embargo, debemos evitar los de baja
calidad, ya que estos estan presentes en todos los procesos metabolicos del cuerpo humano. Por lo tanto, mas alla del tipo de dieta
que lleves, la calidad de los alimentos sera lo fundamental para cuidar la salud.
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