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INTRODUCCION A LA CONCEPTO DE SALUD ORIGENES DE LA CONDUCTA VARIABLES INDEPENDIENTES EN VARIABLES AMBIENTALES COMO IMPORTANCIA DE LA COMPORTAMIENTO Y SALUD ESTILOS DE VIDA MODELOS DE RELACION ENTRE FACTORES EMOCIONALES EL CAMBIO DE HABITOS DE ENFOQUE COGNITIVO-CONDUCTUAL
PSICOLOGIA Y SALUD HUMANA CONDICIONANTES EN SALUD PSICOLOGIA EN SALUD PERSONALIDAD Y SALUD SALUD DE LOS CAMBIOS
¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ DE CONDUCTA DE LA SALUD
TENER ¢ ¢ CUANDO UN PACIENTE CON CADA SER HUMANO ¢ LOS HALLAZGOS INDICAN ¢

LA PSICOLOGIA TIENE ORIGEN BIENESTAR EL PRIMER EL MODELO LA CRISIS AMBIENTAL HA PREVIENE ALGUNAS HALLAZGO DE UNA LLEVA SU PROPIO SEGUN EL TIPO DE QUE LA INTELIGENCIA PARA UN BUEN CAMBIO DE
EN LOS ANOS 70 POR LO CUAL BIOPSICOSOCIAL HALLAZGO DE LA INTERACTIVO DE DADO MUCHO DE QUE ENFERMEDADES ENFERMEDAD SE EMPIEZA A ESTILO DEVIDA, YA PERSONALIDAD EL EMOCIONAL DE UNA HABITOS EN SALUD DE LA LA CORRIENTE COGNITIVA
HA DO EVOLUCIONANDO A TOTALMENTE PRIMERA HEIBY CARLSON, HABLAR, YA QUE POR TALES COMO EL PREOCUPAR SOBRE SU SEA SALUDABLEO EJEMPLO MAS PERSONA SE PUEDE VER PERSONA EN PRIMERA TIENE CONDUCTUAL INTENTA
TRAVES DEL TIEMPO POR COMPLETO, SIN CONDUCTA SE DISTINGUEN CONTAMINACION Y TABAQUISMO,LA ENFERMEDAD HACE QUE UN ESTILO DE VIDA CLARO ES QUE AFECTADA POR MULTIPLES QUE HABER RESPONSABILIDAD Y ELIMINAR LOS PENSAMIENTOS
ALGUNOS TEORICOS QUE FALTE UNA HUMANA FUE EN DE 3 MANERAS ENTRE OTROS FACTORES OBESIDAD, LA MENTALMENTE ESA LIBRE, LO QUE DA AQUELLAS FACTORES COMO MOTIVACION. SI NO HAY IRRACIONALES QUE PROVOCAN
COMO:STONE, MATARAZZO, RAMA DE ESAS UNA PRESENTACION QUE AHORAEL SER ANOREXIA, O ENFERMEDAD SE VUELVA ALGO RESLTADO A UNA PERSONAS DE COMUNICACION, SITUACION NINGUNO DE LOS DOS, POR UNA CONDUCTA PATOLOGICA
TORRES Y BELTRAN ENTRE ARTISTICA QUE FUE HUMANO LLEVA SU DEPRESION, Y GRAVE, CUANDO UN PACIENTE SALUD BUENA O CARACTER MARITAL, EXPERIENCIAS MAS QUE SE QUIERA LLEVAR PEJUDICANDO LA SALUD DEL
OTROS ENCONTRADA EN CALIDAD DE VIDA MALA, CONSEJOS PARA ES MAS POSITIVO CONSIGO MALA. TODO AMIGABLE SON MAS EMOCIONALES, BIEN UN ESTILO DE VIDA MAS INDIVIDUO

FRANCIA, LA OTRA FACTORES COMO EVITAR DIFERENTES MISMO PUEDE LLEGAR HASTA EL DEPENDE DEL ESTILO FELICES Y POR ENDE EXPRESIVIDAD,, CULTURA, SALUDABLE NUNCA SE

FUE ENCONTRADA HIGIENE, PATOLOGIAS GRADO DE RECUPERACION DEVIDA TIENEN MENOS RELACIONES CON FAMILA  HALLARAN LOS RESULTADOS

EN SUDAFRICA, ENFERMEDADES RAPIDA O AL MENOS PROBABILIDADES DE POLITICA, APOYO A DESEADOS.

REPRESENTADA INFECCIOSAS ENTRE SOBRELLEVAR LA ENFERVEDAD PADECER MIEMBROS DE LA FAMILIA

COMOUN HUESO DE BUENA FORMA- DEPRESION. CAPACIDAD DE

TALLADO. RELACONAMIENTO, DE
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ANSIEDAD Y ESTRES ANSIEDAD Y PERSONALIDAD TEORIAS DE NEUROTISISMO Y ENFOQUE BIOMEDICO ENFOQUE TEORIAS SOBRE LA como RESTRUCTURACION QUE ES EL ESTRES? MODERADORES
CATELL, EYSENCK ANSIEDAD CONDUCTUAL Y RELACION ENTRE ENF [ E SOBRE LA
¢ ¢ ¢ COGNITIVO ANSIEDAD Y UN NIVEL DE INTERVENCION ¢ EXPERIENCIA DEL
¢ ¢ o] D SOBRE EL ESTRES
EL ESTRES ES LA LAS PERSONAS NOS LOS TRANSTORNOS EXCESVO? AUTOCONCEPTO.Y RESPUESTA DEL CUERPO
REACCION DEL CUERPO A DIFERENCIAMOS UNAS A PLANTEARON QUE LAS SE CARACTERIZA POR MENTALES DEBEN SER ¢ LA AUTOESTIMA. A UNA PRESION FISICA, ¢
UNA AMENAZA Y, POR LO OTRAS EN EL GRADO EN PERSONAS CON ALTOS NIVELES DE CONSIDERADOS COMO CONDUCTUAL SE COGNITIVO SON ¢ MENTAL O EMOCIONAL
TANTO LA ANSIEDAD ES EL QUE PRESENTAMOS PUNTUACION ALTA EN ANGUSTIA O ENFERMEDADES BASAEN LA APLICABLES AL EL ¢ SON TODOS LOS
LA REACCION DEL MAS O MENOS NUESTRO “N" SE CONSIDERAN ANSIEDADAD CEREBRALES, YA SEAN NECESIDAD DE IGUAL QUE LA RENDIMIENTO ALEJANDOTE ¢ FACTORES QUE
CUERPO AL ESTRES RASGO DE DE UMBRALES BAJOS ANTICIPATORIA, PRIMARIAS O CONSIDERAR ANSIEDAD, AUMENTA DE LAS COSAS LOS ERRORES MEDIAN LAS
PERSONALIDAD. DE EXCITACION DE LAS INSEGURIDAD, TENDENCIA SECUNDARIAS. RELACIONES COMO CON LA QUETE COGNITIVOS SE PRODUCE CIRCUNSTANCIAS
¢ ESTRUCTURAS DEL ACENTUADA A LA FUNCIONALES , RESULTADO UNA EXCITACION PROVOQUEN CARACTERIZAN EL CAMBIOS EN LAS QUE SE
¢ SISTEMA LIMBICO. RUMIACION, Y A LA (_6_‘ ENTRE ESTRUCTURA FISIOLOGICA, ANSIEDAD, PENSAMIENTO DE QUIMICOS QUE SITUA LA PERSONA,
S1LOS NIVELES PREOCUPACION. ESTIMULOS Y COGNITIVA PERO SOLO OCUPANDO TU LAS PERSONAS CON ELEVAN LA COMO SUCESOS
SON EXAGERADOS MIENTRAS QUE LOS ¢ SIGNOS: INDICADORES ~ RESPUESTAS. DISFUNCIONAL HASTA CIERTO CUERPO PUEDE ANSIEDAD SON LA PRESION VITALES Y SUS
TIENDEN A CAUSAR TRASTORNOS DE ANSIEDAD A ¢ INDICADORES SUBJETIVOS QUE GENERA UN PUNTO, AYUDAR A SOBREESTIMULACION ARTERIAL, LA CONSECUENCIAS
CONFLICTOS EN LA VECES CAUSAN CONFLICTOS LAS PERSONAS ESTABLES SON OJETIVOS DE DE SESGO EN EL CUANDO LOS DISMINUIR LA FRECUENCIA SOBRE LA SALUD.
VIDA COTIDIANA, CON LAS PERSONAS YA QUE DE UMBRALES ALTOS NO NECESARIAMENTE PROCESOS PROCESOS PROCESAMIENTO NIVELES DE ANSIEDAD. RESPONSABILIDAD CARDIACAY LA ENFERMEDAD Y
IMPIDIENDO HACEN QUE SU PERSONALIDAD UNA PERSONA CON ORGANICOS ORGANICOS DE EXCITACION DE LOS SUCESOS CONCENTRACION CALIDAD DE VIDA.
ENFRENTAR LA CAMBIE DE UN MOMENTO A ALTOS NIVELES DE ALTERADOS ANOMALOS INFORMACION SE VUELVEN NEGATIVOS Y DE GLUCOSA EN
SITUACION QUE LO OTRO VOLVIENDOLO ANSIEDAD, NEUROTISMO ES DEMASIADO PREDICCIONES SANGRE
CAUSO. LO QUE CAUSA PROBLEMAS HIPOCONDRIACA. ALTOS EL CATASTROFICAS
SOCIALES ENTRE OTROS... RENDIMIENTO
DISMINUYE. ¢

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

LA AUTOESTIMA ES EL VALOR DE
LA PROPIA IDENTIDAD, CON

TODOS LOS ASPECTOS

POSITIVOS, S| ESTAMOS CON

PERSONAS QUE NO NOS

ACEPTAN, QUE NOS PONEN

CONDICIONES PARA
QUERERNOS DISMINUYE EL
AUTOESTIMA.
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CONCLUSION

EN ESTE PROYECTO APRENDI QUE LA PSICOLOGIA EN LA RAMA PARAMEDICA TIENE MUCHO
QUE VER, YA QUE CON ESTA ENSENANZA TE DAS CUENTA QUE LOS PACIENTES NECESITAN
MUCHO APOYO EMOCIONAL PARA ESTABILIZAR SU ENFERMEDAD Y QUE NO SEA TAN DURA
PARA ELLOS, APRENDI QUE EL ESTRES Y BAJA AUTOESTIMA SON FACTORES DE RIESGO PARA
LAS PERSONAS, TANTO NOSOTROS MISMOS QUE EN UN FUTURO SEREMOS PERSONAL DE
SALUD, Y COMO EN CUALQUIER LUGAR TENDREMOS UNA RESPONSABILIDAD LA CUAL NO
EVITA LOS MOMENTOS DE ESTRES, PERO QUE SE PUEDE CONTROLAR Y ESTAR AL CUIDADO
LA SALUD DE LAS PERSONAS, CON TODO LO APRENDIDO SERA MAS FACIL SOBRELLEVAR UN
POCO SUS INQUETUDES Y STUACIONES, EVITANDO MALOS MOMENTOS, COMO PERSONAL
DE SALUD DEBEMOS DE APOYAR A LAS PERSONAS DANDOLES CONSEJOS Y TENER EMPATIA
CON ELLOS.
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