1.1

INTRODUCCION

A LA

PSICOLOGIA
DE SALUD

Es el estudio
cientifico de la
conductay los

procesos
mentales.

Fue
fundada

La
psicologi
adela
salud,
fue
creada
en los
anos 70

De salud EL
proceso y
enfermedad

1.2
CONCEPTO
DE SALUD

La salud es
un estado de
completo

bienestar
fisico, mental
y social

3 Conceptos
de salud

Organica
o Fisica,

Psicoldgic
a y Social

El ser humano
ocupa 3
dimensiones
para gozar de
buena salud o
tener un alto
grado de salud

1.3
ORIGENES
DE LA
CONDUCTA
HUMANA

Las conductas
humanas,
constituyen el
conjunto de
reacciones
psiquica de
las personas.

;Cuales son
los 4 tipos
de conducta
humana?

Los
diferente
s tipos de
conducta

1.CONDUCTA innata,
heredada
2.CONDUCTA
adquirida o
aprendida
3.CONDUCTA
observable\manifie
sta
4.CONDUCTA
latente\encubierta

1.4
VARIABLES
INDEPENDIE
NTES EN
SALUD

Es aquella que
puede explicar
el porque del
comportamient
o de una
variable
independiente

Se puede
distinguir 3 tipos
de variables
independiente

1.Son factores que
ayudan a
acrecentar o
suprimir conductas
saludables
2.Son las que
juegan el papel
decisivo en la
adopcion y
mantenimientos
de pautas
saludables
3.Las
consecuencias de
las conductas son
contingencias de
esfuerzo o castigo.

1.5 VARIABLES
AMBIENTALES
como
CONDICIONANT
ES DE LA SALUD

Es el
bienestar de
un individuo;

la
disponibilida
dy calidad
del agua, la
higiene, etc.

Un numero
significativo de
enfermedades

y muertes es
capsado por

Es causado por
enfermedades
infecciosas
como:

Condiciones de
vida carentes de
higiene, por falta

de control de
agua, por falta
de alimentos

UNIDAD [2
FUNDAMENTOS DE LA
PSICOLOGIA DE LA
SALUD

1.6 5 R 1.12 ENFOQUES
: 1.11EL
IMPORTANCIA - COGNITIVO-
1.7 1.8 ESTILOS e (LA Ui CAMBIO DE CONDUCALES DE
DE LA COMPORTAMIE DE VIDA e LT HABITOS DE
PSICOLOGIA NTO Y SALUD PERSONALIDAD EMOCIONALES ngﬁég‘gT"stDEE
EN LA SALUD Y SALUD SALUD

SALUD

Se encarga de
valorar todos
los factores identificacion,
emocionales, intencion,
lo adquisicion, =1
relacionados practica, Higiene )
mantenimiento y personal, ocio,
desarrollo. etc.

La podriamos
definir como
" "habilidad para
tomar
consecuencias de
las propias
emociones y la
capacidad para
regularlas’ .

Es un proceso
implica

Se refiere a las
formas como,
habitos de
alimentacion.

Cada uno
podria
desarrollar
enfermedad
es mentales
o fisicas.

Intenta eliminar
los pensamientos
que provoca
conductas
patoldgicas y
perjudican la
salud de individuo.

Es un proceso
que involucra
varias etapas.
Adoptar habitos
nuevos y mas
saludables.

. Son 3 los
¢Cuales son los iCuales son eclEs 4F ;Cudl es el
Py \ . actores de e ¢
lAmb’]tols de tipos de los tipos de e la inteligencia 7 habl‘tzf de enfoque
a psicologia comportamien estylo de U @G emocional salud: cognitivo-
de las salud to.y salud vida? personalidad y | conductual?
salud: Se 1 Levantate I 1
Ejemplos compone temprano E delo d
La psicologia Son 4 de estilo de 4 2 Planifica tu s un modelo de
de la salud tipos: de vida Tla partes: jornada tratamiento de
tiene 4 grupo: personalidad 3 Prepara tu diversos
induce desayuno trastornos
i i hiperactividad; mentales.
PROMOCION, Estilo de mida 2 Predisposicion 1Autoconsciencia saludable
PREVENCION, Optimista saludable, Estilo p Tt 4 Realiza
EVALUACION- Pesimista, deEViclla ;endzro, condgcl_t: Y 3 Conciencia ejercicio Ayuda al paciente
TRATAMIENTO- ; stilo de vida - ; regularmente ;
REHABILITACION e minimalismo personalidad e . que cambie sus
’ envidioso . o 4 Habilidades 5 Dedica unos pensamientos,
ANALISIS -0 Estilo de vida como ial minutos a la emociones
MEJORA- DEL activo y Estilo determinante sociales lectura conductas Y
SISTEMA. de vida eco. de conductas 7 Dlerme y
agresivas ! respuestas
bien fisiologicas.




UNIDAD (i: FACTORES
PSICOLOGICOS DE
RIESGO

, 2.9 2.11
2.7 TEORIAS 2.8 ;Como REETRUCTURACION :
2.6 ENFOQUE ENFRENTARSE , MODELADORES
2.1 ANSIEDAD Y 2.2 ANSIEDAD Y 2.3 TEORIAS DE 2 2.5 ENFOQUE CONDUSTA Y SOBRE LA A UN NIVEL D COOGNETIVA E 2.10 ;Qué ES OE LA
CATTELL, NEUROTICISMO Y BIOMEDICO D POOUE RELACION ENTRE INTERVENCION e
ESTRES PERSONALIDAD EVSENCK N Q ANSIEDAD Y ANSIEDAD SOBRE EL ' EXPERIENCIA
COGNETIVO RENDIMIENTO EXCESICO? AUTOCONCEPTO ¥ EL DEL ESTRES

AUNTOESTIMA

I

Es la tendencia a
experimentar
emociones
negativas como

Son todos los
factores que
mediante la
relacion y
consecuencias

Se denomina rasgos a
las tendencias
estables y
consistentes de
comportamiento. La

Son aiferentes las
variables con el
rendimiento y la

ansiedad de
prueba, sobre la

Es una técnica
de termia
psicologica,
enfocada en
moldear y

El exceso de
ansiedad, es
dificil de
controlar, y
afecta la forma

La ansiedad es
una sensacion
experimenta por

Conductual en
psicopatologia es
que la conducta

trastornadas

Es el modelo
dominante de
enfermedad
utilizado en la

Es un
sentimiento de
tension fisica o

emocional.

Se trata de una
teoria biologicista
que pretende
analizar la

todos en

momentos de la
vida del cuerpo al
estrés.

eetablo. cuerpo, etc. Zcfuén:o,s t]%(,)?s Un ejemplo
; - : e estrés ahi?
;Como se puede ol El neuroticismo y £ modelo La psicologia JLuales son los | Niveles de Jnadelas de este tipo
controlar el personalidad Teoria de CATTEL, salud se actual en del aprenQIZa]e p dad ansiedad 3 : de factores
estrés y EYSENCK caracterizan por; . logia: al tratamiento: anS].e ad 'y como fuentes: . de
ansiedad? con mayor psicopatologia: influyen? : : 3 Tipos de experiencia
tender)c;a 3 la | _|_| Tiene 3 tipos de estrés. de estrés es;
ansieca Altos niveles de Michos actores Conductual Entre ellos se Fisiolégico, Rigeedimentes
El objetivo inicial angustias o coincidieron que de los encuentran la Cognitivo y 1 ESTRES
. PERSONALIDADES de las ansiedad los trastornos trastornos preocupacion y Conductual ; ““El conjunto de
Con tec_mc_a,ls MAS investigaciones de anticipatoria, deben ser mentales. la 1.DETECTAR LOS AGDO pautas habituales
De relajacion DEPENDIENTES O Cattell sobre la inseguridad, considerados como emocionalidad PENSAMIENTOS DE égg;ﬁ% de respuesta
colme, ENVITATIVAS, ansiedad era tendencia enfermedad Trastornos La primera; Sl AUTODEVALUACION. 3.ESTRES cognitiva,
QUE SUELEN dilucidar si tenia acentuada a la cerebral. de conducta, Expectativas efectico 1 de 2.DISCUTIR LOS AGUDO emocional,
EJERCICIOS DE CARACTERIZARSE un caracter. rumiacién y a la S negativas y las s PENSAMIENTOS T vegetativa y
RESPIRACION, POR LA — PIGREIPEEEN Loa sintomas de los terminologia consecuencias de una compone,nte ACTIVAMENTE. conductual ante
ACTIVIDAD FISICA Y INSEGURIDAD, LA Eysenck descubrio 4 sobre eventos EReTTeE METElEReR propia de mala ejecucion, etc. fisiolégico por 3.BUSCAR situaciones
AL CONVERSAR SOBRE ity factores y los 2 mas pasadosy manifiestan en el este | e ALTERNATIVAS DE percibidas como
sUS AUTOESTIMA, EL importante fueron presentes, tension | | srhito de Lo psiquico, enfoque. La segunda; tencion pmi PENSAMIENTOS. potencialmente
PREOCUPACIONES. MIEDO AL denominados; y malestar fisico o pero son de naturaleza muscular, aumento il nocivas, peligrosas
FRACASO neuroticismo y sintomas fisiologica. de las pulsaciones, : y desagradables "’
extroversion . somaticos, etc. sudoracion, etc.

ansiedad es una

caracteristicas de

una personalidad
relativamente

personalidad de las
personas.

tristeza o
ansiedad, asi como
cambios de humor.

mayoria de los
trastornos de
atencion medica.

consiste en una
serie de habitos
desadaptativos.

ejecucion, la
dificultad de la
tarea, presion del

en la que te
sientas
fisicamente, .

cambiar los
pensativos
negativos.

sobre la salud,
enfermedad y
calidad de vida.




