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Es el estudio 

científico de la 

conducta y los 

procesos 

mentales.

Fue 

fundada

La 

psicologí

a de la 

salud, 

fue 

creada 

en los 

años 70 

De salud El 

proceso y 

enfermedad

La salud es 

un estado de 

completo 

bienestar 

físico, mental 

y social

¿Cuáles son 

los 4 tipos

de conducta 

humana? 

Las conductas 

humanas, 

constituyen el 

conjunto de 

reacciones 

psíquica de 

las personas.

Es aquella que 

puede explicar 

el porque del 

comportamient

o de una 

variable 

independiente

Es el 

bienestar de 

un individuo; 

la 

disponibilida

d y calidad 

del agua, la  

higiene, etc.

Se encarga de 

valorar todos 

los factores 

emocionales, 

lo 

relacionados 

con la 

conducta.

Es un proceso 

implica 

identificación, 

intención, 

adquisición, 

practica, 

mantenimiento y 

desarrollo.

Se refiere a las 

formas como, 

hábitos de 

alimentación. 

Higiene 

personal, ocio, 

etc.

Cada uno 

podría 

desarrollar 

enfermedad

es mentales 

o físicas.

La podríamos 

definir como 

´´habilidad para 

tomar 

consecuencias de 

las propias 

emociones y la 

capacidad para 

regularlas´´.

Intenta eliminar 

los pensamientos 

que provoca 

conductas 

patológicas y 

perjudican la 

salud de individuo. 

Es un proceso 

que involucra 

varias etapas. 

Adoptar hábitos 

nuevos y mas 

saludables.

3 Conceptos 

de salud

Se puede 

distinguir  3 tipos 

de variables 

independiente

Ámbitos de 

la psicología 

de las salud

Un numero 

significativo de 

enfermedades 

y muertes es 

causado por

¿Cuáles son los 

tipos de 

comportamien

to y salud

¿Cuáles son 

los tipos de 

estilo de 

vida?

Son 3 los 

modelos 

explicación 

causal entre 

personalidad y 

salud:

4 Factores  de 

la inteligencia 

emocional

7 hábitos de 

salud:

¿Cuál es el 

enfoque 

cognitivo-

conductual?

Orgánica 

o Física, 

Psicológic

a y Social

El ser humano 

ocupa 3 

dimensiones 

para gozar de 

buena salud o 

tener un alto 

grado de salud

Los 

diferente

s tipos de 

conducta

1.CONDUCTA innata, 

heredada

2.CONDUCTA 

adquirida o 

aprendida

3.CONDUCTA 

observable\manifie

sta

4.CONDUCTA 

latente\encubierta 

1.Son factores que 

ayudan a 

acrecentar o 

suprimir conductas 

saludables

2.Son las que 

juegan el papel 

decisivo en la 

adopción y 

mantenimientos 

de pautas 

saludables

3.Las 

consecuencias de 

las conductas son 

contingencias de 

esfuerzo o castigo.

Es causado por 

enfermedades 

infecciosas 

como:

Condiciones de 

vida carentes de 

higiene, por falta 

de control de 

agua, por falta 

de alimentos 

La psicología 

de la salud 

tiene 4 grupo:

PROMOCION, 

PREVENCION, 

EVALUACION-

TRATAMIENTO-

REHABILITACION, 

ANALISIS –O 

MEJORA- DEL 

SISTEMA. 

Son 4 

tipos:

Optimista, 

Pesimista, 

confiado y 

envidioso

Ejemplos 

de estilo 

de vida

Estilo de mida 

saludable, Estilo 

de vida sendero, 

Estilo de vida 

minimalismo, 

Estilo de vida 

activo y Estilo 

de vida eco.

1 La 

personalidad 

induce 

hiperactividad;

2 Predisposición 

conductual; y

3 La 

personalidad 

como 

determinante 

de conductas 

agresivas 

Se 

compone 

de 4 

partes:

1Autoconsciencia

2 Autocontrol

3 Conciencia 

social y empatía

4 Habilidades 

sociales

1 Levántate 

temprano

2 Planifica tu 

jornada

3 Prepara tu 

desayuno 

saludable

4 Realiza 

ejercicio 

regularmente

5 Dedica unos 

minutos a la 

lectura

7 Duerme 

bien

Es un modelo de 

tratamiento de 

diversos 

trastornos 

mentales.

Ayuda al paciente 

que cambie sus 

pensamientos, 

emociones, 

conductas y 

respuestas 

fisiológicas.
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La ansiedad es 

una sensación 

experimenta por 

todos en 

momentos de la 

vida del cuerpo al 

estrés.

Se denomina rasgos a 

las tendencias 

estables y 

consistentes de 

comportamiento. La 

ansiedad es una 

características de 

una personalidad 

relativamente 

estable.

Se trata de una 

teoría biologicista 

que pretende 

analizar la 

personalidad de las 

personas.

Es la tendencia a 

experimentar 

emociones 

negativas como 

tristeza o 

ansiedad, así como 

cambios de humor.

Es el modelo 

dominante de 

enfermedad 

utilizado en la 

mayoría de los 

trastornos de 

atención medica.

Conductual en 

psicopatología es 

que la conducta 

trastornadas 

consiste en una 

serie de hábitos 

desadaptativos.

Son diferentes las 

variables con el 

rendimiento y la 

ansiedad de 

prueba, sobre la 

ejecución, la 

dificultad de la 

tarea, presión del 

cuerpo, etc.

El exceso de 

ansiedad, es 

difícil de 

controlar, y 

afecta la forma 

en la que te 

sientas 

físicamente,.

Es una técnica 

de termia 

psicológica, 

enfocada en 

moldear y 

cambiar los 

pensativos 

negativos.

Son todos los 

factores que 

mediante la 

relación y 

consecuencias 

sobre la salud, 

enfermedad y 

calidad de vida.

Es un 

sentimiento de 

tensión física o 

emocional.

Tipos de 

personalidad 

con mayor 

tendencia a la 

ansiedad

¿Cómo se puede 

controlar el 

estrés y 

ansiedad?

Teoría de CATTEL, 

EYSENCK

El neuroticismo y 

salud se 

caracterizan por;

El modelo 

biomédico 

actual en 

psicopatología:

La psicología 

del aprendizaje 

al tratamiento:

¿Cuales son los 

componentes de la 

ansiedad y como 

influyen?

Niveles de

ansiedad 3 

fuentes:

Una de las 

creencias son:

¿Cuántos tipos 

de estrés ahí? Un ejemplo 

de este tipo 

de factores 

de 

experiencia 

de estrés es;

Con técnicas 

De relajación 

como;

EJERCICIOS DE 

RESPIRACION, 

ACTIVIDAD FISICA Y 

AL CONVERSAR SOBRE 

SUS 

PREOCUPACIONES.

PERSONALIDADES 

MAS 

DEPENDIENTES O 

ENVITATIVAS, 

QUE SUELEN 

CARACTERIZARSE

POR LA 

INSEGURIDAD, LA 

BAJA 

AUTOESTIMA, EL 

MIEDO AL 

FRACASO

El objetivo inicial 

de las 

investigaciones de 

Cattell sobre la 

ansiedad era 

dilucidar si tenia 

un carácter.

Eysenck descubrió 4 

factores y los 2 mas 

importante fueron 

denominados; 

neuroticismo y 

extroversión .

Altos niveles de 

angustias o 

ansiedad 

anticipatoria, 

inseguridad, 

tendencia 

acentuada a la 

rumiación y a la 

preocupación 

sobre eventos 

pasados y 

presentes, tensión 

y malestar físico o 

síntomas 

somáticos, etc.

Loa síntomas de los 

trastornos mentales se 

manifiestan en el 

ámbito de lo psíquico, 

pero son de naturaleza 

fisiológica.

Muchos actores 

coincidieron que 

los trastornos 

deben ser 

considerados como 

enfermedad 

cerebral.

Conductual 

de los 

trastornos 

mentales. 

Trastornos 

de conducta, 

en la 

terminología 

propia de 

este 

enfoque.

Entre ellos se 

encuentran la 

preocupación y 

la 

emocionalidad 

La primera; 

Expectativas 

negativas y las 

consecuencias de una 

mala ejecución, etc.

La segunda; tención 

muscular, aumento 

de las pulsaciones, 

sudoración, etc.

Fisiológico, 

Cognitivo y 

Conductual

Resulta mas 

efectico 1 de 

estos 

ámbitos; Él

componente 

fisiológico por 

que trae 

tención 

muscular. 

Tiene 3 tipos de 

procedimientos

1.DETECTAR LOS 

PENSAMIENTOS DE 

AUTODEVALUACION.

2.DISCUTIR LOS

PENSAMIENTOS

ACTIVAMENTE.

3.BUSCAR

ALTERNATIVAS DE 

PENSAMIENTOS.

3 Tipos de 

estrés.

1.ESTRÉS 

AGUDO

2.ESTRÉS 

CRONICO

3.ESTRÉS 

AGUDO 

EPISODICO.

´´El conjunto de 

pautas habituales 

de respuesta 

cognitiva, 

emocional, 

vegetativa y 

conductual ante 

situaciones 

percibidas como 

potencialmente 

nocivas, peligrosas 

y desagradables´´

https:medlineplus.gov

https:uvsfajardo.sld.cu

ANTOLOGIAS


