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CONCLUSION

Basado en la informacién de la antologia y fuentes bibliograficas, puedo determinar que la esfera bio-psico-social al
verse alterada modifica nuestro estado de salud, comprendiendo asi que la salud no solamente es la ausencia de la
enfermedad, sino que es el bienestar pleno tanto fisico, mental y social; con esto hago referencia que estamos

vulnerables a diferentes cambios que pueden a ser variar nuestro estado de salud

por otro lado, considerando el aspecto psico-social de una persona tenemos que tener en cuenta las percepciones
emocionales de cada individuo, pues estos son contenidos en la mente y manifestados por nuestras acciones, dando

lugar a las emociones negativas en las que hay que intervenir para mejorar el bienestar de la persona.
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