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PSICOLOGIAS DE LA SALUD

FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA DE LA
SALUD

la psicologia de la salud origen en el
ano70 su aparision fue salud-
enfermedad

ha ido evolucionando aplicando
estratejias de provenciony
intervension

stone 1979 la salud es abilidad de la

psicologia que comprende psicologicamente

cualquier problema

la psicologia de la salud tiene que
ver con el estudio cientifico la
conducta,ideas,actitudes y creencias

la promosion como la prevension donde
actua el psicologia de salud

nuestro horganismo funciona de
manera congruente he integrada
nuestro vienestar vilogico mental y
social

el paradicma actual seiala el
vienestar psicologico y fisico
depende de nuestros habitos de
vida

el ambiente es la
respuesta a motivacion de
cada uno de nuestros
pensamientos ya que x eso
es muy importante ya que
puede ser el impulso de
una conducta

VARIABLES INDEPENDIENTES EN
SALUD

sepueden distiguir tres tipos
de variables independientes

las situaciones,las personales
tales como creencias
,consecuencias antisipadas

el cambio no se estabilizara en el
tiempo factores emocionalesy
conectivo pueden determinar
conductas saludables o
depredatorias

las creencias y pensamientos
pueden diferir en gran medida
de la persepcion medica
objetiva

tambien es importante cuidar el
ambiente y solucionar
partisipalmente que este
padece, sera dificil mantenes
una vida saludable

procesos que pueden ocurrir
yaque en un individuo pueda
estar afectadoen su salud

COMPORTAMIENTO Y SALUD

muchas personas que llegan a
fumar con el paso del tiempo
presentar canser u otras
enfermedades ala salud

factores biopsicosociales
predisponen o interactuan
en la fisiologia del
organismo

esta cuestion es
soslayada mediante la
referencia de los
efectos nocivos del
estres sobre la salud y
el bienestar de la
persona

la personalidad esta
asociado con ciertos
patrones de respuesta
psicofisiologia

se hace una incursion en la
psiconeuroinmunologia como
diciplina integradora de las
relaciones entre la conduacla
y la salud

en consecuencia escapa ala
reduccion analitica del modelo

biomedico




PSICOLOGIA'Y SALUD

FACTORES DE ANSIEDAD Y ENFOQUE CONDUCTUALY
PSICOI;(ESGI%OS DE PERSONALIDAD CONECTIVO

el extra ordinario desarollo
de la psicologia ha ayudado
a muchas personasy a
extendido el enfoque
conductual

el principio basico el enfoque
conductual en psicologia ya
que es la conducta que es lo
gue nos motiva o aveces
entra la ansiedad

ya que la ansiedad es el
resultado de una estrucura
conegtiva disfuncional son
amplificadas a la salud mental
de la personaa

la forma de pensar
ansiogenas dirigen el
procesamiento asia los
aspectos internos y
externos

la preocupacion es una de
estas formas de pensar
sesgadas siendo sintomas de
caracteristicas formando un
cuadro de ansiedad

las tecnicas empleadas para
poder controlar la anciedad
son los paquetes de
cognitivo-conductuales




De lo que en la unidad uno y la unidad dos fue de que con el paso de los anos la psicologia ha ido creciendo y creciendo
en que no solo las enfermedades de los humanos es ficicamentre sino hay muchas enfermedades mentales en diaveticos
en ansiedad etc, ya que en la ansiendad de ataca mentalmente en el aspecto en el que la persona pueda estar pasando
ya que en el ambiente que estemos pasando es donde entra uno en depresion sin importar si son mayores a menores de
edad ya que paresiera no afectar pero llega afertarnos tanto como salud medico o como es la psicologicamente ya que
ano con afio fueron surgiendo mas enfermedades psicologicas y es que el ser esta conformado por la mente ya que la
mayoria de personas tenemos por ejemplo problemas de hogar, problemas en el trabajo o etc.desde ese momento
nuestra mente ya esta trabajando en pensar q va a pasar o que aremos despues de ese paso nos vamos aferrando al
plomema y crecen y crecen los problemas y que pasa que por pensar tanto se estresa uno o que asta aveces llega a
empeorar los caso donde la mayoria de personas mas buscan ala muerte puede empesar o pasar de un problema o en
fermedad no tan grave asta he incluso problemas psicologicas muy de alto nivel que llega el grado de acudir ayuda ya
gue es una efermedad que ataca tanto fisico y psicologico por eso fue que fue surgiendo con el paso del tiempo an ido
buscando como contra atacar el problema del ola persona quen lo necesita en una de ellas es el comportamiento
psicologico hay distintos comportamientos el que calla y sin que nadie lo sepa perop con el tiempo surge en el
comportamientos depresibos ya que esto fueron investigando que era parte de enfermedad mentales llega afectando
comportamiento,psicologicamente ,ficica,y cambios en el cuerpo como a estar palidos por enfermedad de plaquetas y
afectando la precion es donde el trabaja la psicologia y la enfermeria ya que dependiendo de la salud el enfermero
ayuda al paciente checar el dafio del cuerpo y el psicologo ayuda mentalmente en aberiguar los echos y por llegar a ese
grado ya dependiendo el ambiente en el que estemos por eso siendo asi en cualquier persona con profecionalismo ya
gue cualquier persona puede llegar entrar en depresion o ansiedad en enfermeria es importante ya que ahi trabajas lo
gue es en cuidar el pasiente o en la forma de el bocabulario y las fovias que llegan a tner es donde entra la psicologia en
ayudar mentalmente a ayudarnos mental y fisicamente ya que de eso egersemos y ayudamos a relajar el cuerpoy la
mente ayuda a desestresar y ayuranos apodernos controlar por eso en este afio que estamos la en fermedad psicologica
es parte de cualquier persona siendo asi enfermedad grave o pequefia alas personas llegan a experimentar cambios de
estados siendo impulsivos asta agresivos por eso la psicologia no es de lokos si no que ahora ya es una enfermdad seria
gue hay que tratar a tiempo antes de buscar la muerte ayudarnos a salir de esa enfermedad mental se avisto en muchas
personasque sales de la enfermedad atraves de la depresion o dependiendo sus casos psicologicos y eso quiere decir
que el diagnostico ayuda a resolver el problema y entra la etapa de aprovacion y que si funciono los tratamientos y
ayuda a que esa persona llegue a pasar a una mejor vida social.
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