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ESTILOS DE VIDA, PERSONALIDAD Y
ENOCIONES
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CONCLUSION

La psicologia de la salud es una rama de la psicologia dentro de un modelo
biopsicosocial, segin el cual la enfermedad fisica es el resultado de factores
médicos, sino también de factores psicolégicos (emociones, pensamientos,
conductas, estilos de vida, ansiedad, estrés) y factores sociales (influencias
culturales, relaciones, familiares, apoyc social, etc.), todos estos factores se
relacionan entre si para dar lugar a la enfermedad. Este campo surgi6 como
respuesta ante la necesidad de comprender los factores psicolégicos involucrados
en el proceso de salud-enfermedad con el fin de generar acciones efectivas de
prevencion, entendidas, como la posibilidad de cuidar, mantener, atender o
recuperar la salud y mejorar la calidad de vida para cada persona de acuerdo a sus
necesidades y condiciones particulares.

Anteriormente el campo de la psicologia no estaba tan involucrado en el proceso de
la salud, el rol del psicologo era saber si las personas estaban cumpliendo con su
adherencia al tratamiento, sin embargo, hoy en dia la psicologia de la salud no solo
se encarga de eso si no que también de promover y prevenir enfermedades y tratar
las consecuencias de una enfermedad que pueden ser cronicas-degenerativas en
cuestion de lo emocional.

A lo que la psicologia de la salud es una de las ramas mas importantes en el ambito
de sector de salid ya que no solo engloba la enfermedad patolégica si no otros
factores externos tomando en cuenta principalmente las emociones algo que el viejo
modelo medico no lo hacia. Por lo que la psicologia a lo largo del tiempo ha buscado
varias técnicas y alternativas para mejorar la salud de las personas.
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