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CONCLUSION

En esta actividad nos ensefia acerca de la psicologia de la salud lo cual es el estudio que contribuyen a la
salud fisica y la enfermedad en los seres humanos, como también existen variables; uno de ellos es el
factor ambiental que puede afectar a la salud diariamente, por ejemplo: la falta de higiene al consumir
algun alimento como lo son las frutas o verduras como también puede ser la comida de calle que esto
puede provocar dafio a la persona e incluso puede ocasionar la muerte. También nos ensefia que para
mantener nuestra salud hay que llevar un estilo de vida saludable en nuestra vida diaria que ayudan a
mantener sanos y darle un buen funcionamiento a nuestro cuerpo. También comprendi que en el ambito
psicolégico de la salud es de mayor importancia ya que nuestro cuerpo se rige de nuestra mente, por lo
tanto el mantener una salud mental estable una vida armoniosa y de pensamientos positivos, en caso
contrario de no llevar una vida estable es donde se provocan los problemas psicolégicos, por ejemplo “la
ansiedad” es parte de la respuesta ante el estrés natural que la vida cotidiana con lleva, que se caracteriza
por un medio intenso 0 una preocupacion constante que afecta a la persona, como también existen
personas que sufren ansiedad excesiva pero la manera de mantener una vida estable, lo recomendable
es tomar un poco de nuestro tiempo y relajarnos, asi como también el apoyo social es de suma importancia
para establecer que el individuo se sienta en armonia. Por otra parte, también se mencioné el concepto
de estrés donde se puede contribuir a muchos problemas de salud como lo es las enfermedades cardiacas
0 baja autoestima, también se puede mencionar que es la combinacion de pensamientos negativos, por
ejemplo: cuando una persona piensa que no lograra sus objetivos y se deja derrotar facilmente. En general
para llevar una vida estable hay que tener una vida activa que incluya el ejercicio fisico el cual previene
problemas de la salud y reducir la ansiedad, el estrés y el riesgo caer en depresion.
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