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Es en este último aspecto en el que se centra fundamentalmente este capítulo. Es decir, abordamos la posible relación entre los 

aspectos psicológicos del individuo y el sistema fisiológico que, en cierta medida, regula la susceptibilidad a padecer una enfermedad: 

el sistema inmune. 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Modelos de cognición 

social y adherencia 

terapéutica en 

pacientes con cáncer 

El cáncer es una de las 

enfermedades más temidas, por 

cualquier persona que pudiera 

padecerla 

Cuando se le diagnostica cáncer a una persona, debe enfrentar 

la incertidumbre de si el tratamiento que le indicaron será para 

curarla o sólo para aliviar las molestias o prolongar su vida 

Sin embargo, el paciente con cáncer requiere recibir un 

tratamiento certero y oportuno, por lo que debe apegarse a 

las indicaciones; es decir 

Con base en todo esto, es importante tomar en cuenta las 

creencias que los individuos tienen en cuanto a la 

enfermedad y la forma como orientan su comportamiento 

En el caso de la 

quimioterapia: las 

náuseas, el vómito, 

la pérdida de la 

energía, del cabello, 

del color de la piel; 

en la radioterapia: el 

dolor, y en la cirugía 

Modelos de 

cognición social 

Se ha pensado que los perfiles 

de morbilidad y mortalidad de 

un país se encuentran ligados 

a patrones particulares de 

conducta que pueden ser 

modificados que cualquier individuo puede 

adoptar conductas saludables 

para contribuir a su salud y 

bienestar 

Las conductas de salud fueron definidas 

por Kasl y Cobb en 1966 como “cualquier 

actividad realizada por una persona que 

la cree saludable, 

Aunque ha sido una definición 

limitada, ha permitido el estudio de 

una variedad de conductas tales 

como el uso de los servicios médicos 

Las conductas saludables estudiadas han sido 

tan diversas como la participación en 

programas de ejercicio y de alimentación 

saludable 

la asistencia regular a las revisiones en la 

clínica privada, la vacunación contra 

enfermedades, el uso del condón, evitar 

conductas nocivas como fumar hasta las 

comunes del papel de enfermo como la 

adherencia al tratamiento médico. Terapia cognitiva, 

mindfulness y 

diabetes 

La terapia cognitivo-conductual 

(TCC) se basa en que la forma como 

la persona percibe y evalúa un 

acontecimiento, situación o 

conducta de los demás, 
determina la forma como 

piensa, siente y reacciona 

ante dichos eventos. 

Una persona con diabetes puede 

reaccionar ante la subida de la 

glucosa diciendo “soy un fracaso” 

(generalización) con lo cual pone 

énfasis en la lectura de la glucosa 

La TCC identifica el tipo de pensamiento 

erróneo y emociones negativas para 

reemplazarlas por conductas realistas y 

constructivas. 

Este concepto puede encontrarse en la obra de 

Aaron Beck, fundador de la Terapia cognitiva 

(TC) y en la de Albert Albert Ellis, 

En gran parte depende de la percepción y 

la actitud del individuo. La TC postula que 

los problemas comportamiento tienen su 

raíz en un sistema de creencias, que son 

producto de nuestra educación, la 

sociedad, la cultura y experiencias vitales. 

Hipocondría: presentación 

clínica 

La hipocondría es un 

trastorno en el que la 

persona interpreta síntomas 

somáticos como 

enfermedad 

Esta interpretación la hace en el contexto de 

un intento desesperado de que esos síntomas 

desaparezcan porque suponen para el 

paciente un dolor inmenso y una amenaza de 

enfermedad o muerte. 

En nuestra sociedad se ha proscrito a la 

enfermedad y la muerte, evitamos 

encontrarnos con ella, esto supone que la 

enfermedad conlleva además de dolor físico 

una serie de problemas de aislamiento y de 

rechazos sociales, que no solamente se 

refieren al sida. 

También nos han enseñado desde 

pequeños que el dolor es una tremenda 

tragedia. Estos fenómenos, que no 

propios ni exclusivos de nuestros tiempos, 

pueden tener una influencia en la 

aparición y persistencia de la hipocondría. 
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