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CONCLUCION

Basado en la informacién de la antologia puedo determinar que el estado de salud, es un estado de bienestar general
biopsicosocial se trata como la ausencia de enfermedad y para ello es el ambito de la prevencion, tener salud es gozar de
cierta calidad de vida en relacion con diversos ambitos, y tener un estado de bienestar fisico, mental y social. por otro la d
o salud enfermedad de cada individuo depende del cuidado de dieta de alimentacion, ejercicio fisico, cuidado de higiene,
buen descanso y cuidar la salud mental
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