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CONCLUSION

En esta actividad nos ensefia acerca de la compresion de las enfermedades cuando una persona se
diagnostica ante una enfermedad, no todas las personas lo afrontan de la misma forma. Hay muchos
factores que van a influir en el proceso ya que va a depender del tipo de enfermedad como puede ser el
cancer, sida, diabetes, etc. Las personas que mantienen una actitud positiva manejan mejor los sintomas
de enfermedades tratan de ver el lado positivo de la experiencia estresante que estan viviendo, por lo
contrario, las personas con actitud negativa tienden a ver las dificultades, limitaciones que la enfermedad
les ha puesto y se sienten incapaces de adaptarse a su nueva vida. También comprendi que uno de los
impactos mas grandes que se vio en el mundo fue el COVID-19 donde algunas personas expresaron
preocupaciones excesivas por su salud y sus familias; por lo tanto, estas conductas influyeron problemas
de salud mental produciendo reacciones de angustia, trastornos de estrés, ansiedad y depresion. Asi
mismo impacto en la salud mental de los trabajadores de salud presentando sintomas elevados de estres
a causa de las largas jornadas de trabajo. Por otra parte, también se menciono acerca de los estilos de
vida saludable; la salud depende de nuestros habitos, nuestra alimentacion y de nuestro nivel de actividad
fisica. Comer sano y llevar un estilo de vida saludable no solo es importante para nuestro aspecto fisico
sino también para sentirnos bien y poder disfrutar la vida, también puede controlar factores de riesgo
como obesidad, tabaquismo, alcoholismo, estrés y algunas patologias como hipertension, diabetes, etc.
De mi punto de vista practicar una actividad fisica-deportiva es importante tanto como adolescentes y
adultos ya que aporta beneficios parala salud mental y emocional, todos debemos de participar de manera
activa en cambiar o modificar nuestro estilo de vida, por un estilo mas saludable que nos permita vivir
mejor.
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