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Fundamentos de psicología y la 

salud 

Postulaciones 

e 

implicaciones 

de modelos 

biométricos. 

Cuestionamiento 

del modelo 

biométrico 

Formulación del 

sistema 

biopsicosocial  

el origen de la 
psicología de la 
salud radica en 
el cambio 
experimentado 
por el concepto 
de salud 

 

La salud ya no es 
equivalente a ausencia de 
enfermedad, sino que pue-
de concebirse como 
adaptación 

 

Ésta sostiene que las 
cosas naturales se 
comprenden mejor en 
términos de jerarquía de 
sistemas, 
en la que cada sistema 
está compuesto por otros 
sistemas menores, al 
tiempo 
que forman parte de otro 
mayor. 
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Estrés. 

 

Carga 
mental. 

 

Fatiga 

mental. 

respuesta física 

o mental a una 

causa externa 

Sobre esfuerzo 

mental causado 

por causas 

externas 

Cansancio 

mental de una 

persona a causa 

de una sobre 

carga 

condiciones que se encuentran 

presentes en una situación laboral y 

que están directamente relacionadas 

con la organización el contenido de 

trabajo 

Insatisfacción 

laboral 

Sentimiento 

de vacío en 

el ambiente 

laboral 

Problemas 
de 
relación. 

 

Persona que es 

incapaz de 

relacionarse con 

otras 

factores psicológicos 

de riesgo 
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CONCLUCION  

 

 

Hemos sostenido que la psicología de la salud tiene su fundamento en el re- 
conocimiento del comportamiento como un marco apropiado para explicar 
los problemas relacionados con el binomio salud-enfermedad. 
Para esto, en primer lugar, hemos examinado los principios en los que se sus- 
tenta el modelo biomédico y las implicaciones que tienen éstos para la con- 
cepción de la salud y la organización de los sistemas sanitarios. Fruto de dicho 
examen ha sido la comprobación de que el reduccionismo biológico y el dualismo 
mente-cuerpo, ejes centrales del modelo biomédico, suponen concebir 
la salud como ausencia de enfermedad y las acciones de salud como provisión 
de servicios para el diagnóstico y tratamiento de los factores biológicos 
responsables de la enfermedad. Todo esto, en un momento histórico, en el que 
los problemas de salud más acuciantes son de carácter crónico e incurable y 
asociados a desequilibrios sociales más que biológicos 
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