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Existen varios modelos que
analizan la relacion entre las
creencias y las conductas de salud

Protectoras
Preventivas Social

Modelos de cognicion social y
adherencia terapéutica en
pacientes con cancer

Representa unade las
enfermedades
mas temidas por las personas

___ Cualquier persona, ante un
cancer recién diagnosticado

“cualquier actividad realizada por una
persona que la cree saludable, con el
proposito de prevenir una
enfermedad o detectarla en una etapa
asintomatica”

Las conductas de salud fueron
definidas por Kasl y Cobb en 1966

Modelos de
coghnicién Social

Cognicién Consideran la racionalidad

del comportamiento humano

Pueden verse afectadas

—— por las caracteristicas del

tratamiento especifico indicado

La conducta y las decisiones estarian
basadas en un analisis

subjetivo elaborado, costo-beneficio
de los resultados probables de los
diferentes cursos de accién

Percepcion personal de

(OMS), creada para promover el
desarrollo sanitario en todas las
regiones del mundo, asi como para
luchar contra las enfermedades

Las dos primeras dimensiones
del proceso salud-enfermedad

Modelos de creencias

En salud La esfera individual estaria afectada

por elementos externos como los
indicadores demograficos y
psicolégicos que influirian en la
conducta y las creencias en salud.

El MCS analiza dos aspectos de las
representaciones individuales de la
conducta de salud

El modelo sociocognitivo Explica el comportamiento
desarrollado por Bandura (1994)

Modelos tedricos sobre la

adquisicion y mantenimiento de
conductas de prevencioén

Componente fundamental
en la teoria de Bandur

Terapia cognitiva, mindfulness
— y diabetes La terapia cognitivo-— y evalua un acontecimiento,
conductual (TCC)

Identifica el tipo de pensamiento EuEEeoinalEsy

Terapia cognitiva, mindfulness y
diabetes

| erréneoy emociones negativas para
reemplazarlas por conductas
realistas y constructivas

La Terapia Cognitiva Mindfulness es
un modelo psicoterapéutico con

— muy buenos resultados en el
contexto del estrés crénico,
aliviandola ansiedad y depresién

Capacidad percibida por el sujeto
Autoeficacia — para llevar a cabo conductas
de afrontamiento de una situacién

La forma como la persona percibe

situacién o conducta de los demas,

riesgo ante la enfermedad

| Establecerian la motivacion
para efectuar la conducta

a) La percepcion de la amenaza de la
enfermedad

b) La evaluacién de las conductas para

contrarrestar la amenaza
(Conner y Norman 1996).

A) Determinantes personales

B) conducta

humano a partir de tres elemento

C)Ambiente

Esfuerzo y la persistencia
—— que la persona pondra
en su ejecucion

Identifica el tipo de pensamiento
____erréoneo y emociones negativas
para reemplazarlas por conductas

realistas y constructivas

con éxito a una amplia serie
de trastornos psicolégicos
asociados a las enfermedades
croénicas, entre ellas la diabetes

Propésito de crear un nuevo
—— estilo de vida y mejorar la salud
del individuo (Moscoso, 2010).
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Trastorno en el que la persona
interpreta sintomas somaticos
como enfermedad.

Los enfermos hipocondriacos graves

'poc % no suelen ir a la consulta del
Hi ondria: médico, precisamente por el miedo
presentacién clinica a que les diagnostiquen una

enfermedad

Si no huye de ellos, si no lucha
contra ellos y los acepta, se pueden
convertir en sensaciones admisibles
que nos permiten seguir con
nuestras actividades diarias sin
mucho sufrimiento.

Suponen para el paciente un
dolorinmenso y una amenaza de
enfermedad o muerte.

Es dificil para muchos enfermos
hipocondriacos aceptar que sus
problemas son psicolégicos

El tratamiento basico consiste en
perderel miedo a estar enfermo,
cuando se esta sintiendo la
sensacién que se teme

La hipocondria puede llevar a
la depresién, porque no se llega
aun diagnéstico que tranquilice

Finalmente se trabaja para que el
paciente pueda enfrentar con éxito
otros problemas que aparecen en su
vida cotidiana:toma de decisiones
dificiles, como cambio de trabajo,
separaciones, problemas de relacién

En algunos casos los psicofarmacos
pueden ser una ayuda, sobre todo al
principio del tratamiento.

Impacto Psicolégico en
trabajadores de la Salud

Intervenciones psicolégicas
en COVID-19 un modelo
actual

La pandemia por la COVID-19 ha traido
consigo una serie de afectaciones en
diferentes sectores sociales, tanto
econdémicos, sociales y evidentemente,
de salud.

Se ha constatado que el entorno
laboral tiene un fuerte impacto en la
salud mental de los trabajadores,

i1 ta'ah o1t .
limites de alta exigencia profesional.

La Psicologia poder aportar con
todo su conocimiento cientifico
de la Ciencia del comportamiento
para el abordaje de esta
Pandemia.

Cialistas reportan una serie de Shigemura, Ursanao, Morganstein,
reacciones y estados psicolégicos !(urosawa & Bened?k, {2020)
i e P Sy informan que las.prlmeras
TET AR ehilasia respuestas emocionales de las
men:al personas incluyen miedo e
Lt - = | incertidumbre extremos

Benedek, (2020) informan que las ] [Plantean que se han reportado ‘1
\_| primeras respuestas emocionales | efect icolégicos negativos,

de las personas incluyen miedoe | | como sintomas de estrés

incertidumbre extremos. J postraumatico, confusién eira. |

El personal de salud se ha visto
afectado psicolégicamente tras la
constante exposiciéon a esta
enfermedad, prolongadas jornadas
laborales y el deterioro tanto fisico
como mental que laluchaenla
primera linea de defensa conlleva

La conveniencia de recibir apoyo
psicolégico, no solo los trabajadores
sanitarios y no sanitarios, sino también
los enfermos y sus familiares

Lunn, Belton, Lavin et al. (2020)
proponen siete areas en que la ciencia
del comportamiento puede contribuir a
frenar la propagacion del virus en
distintos niveles, no sélo por las
autoridades naci lesyl I




Numerosas investigaciones destacan
que el ejercicio fisico adecuado,
regular y sistematico mejora lasaludy
contribuye a la calidad de vida de
manera notable.

Es una importante alternativa

Variables Fisicas para una vida saludable

(Rodriguez, Gofii y Ruiz de Azua,
2006), el autoconcepto fisico por las
relaciones que mantiene tanto con
bienestar psicolégico subjetivo com
con los habitos de vida saludables

S S

Parallegar atener un peso saludable
y mantenerlo, se requiere tanto de
actividad fisica regular como deun
plan de alimentacion saludable.

Vulnerabilidad ante las presiones
socioculturales en cuanto a la difusio|
del modelo estético de la delgadez
corporal se asocia también con un
autoconcepto fisico menor.

(Diener, 1994),supone el aborclajeW
con nueva terminologia de tépicos
centrales del comportamiento
humano.

S

El autoconceptoy el bienestar

Pautas para la Intervencioi

En lasalud psicolégica: va a aumental
el bienestar psicolégico, va a mejorar
el autoconcepto.

psicolégico) ya que previsiblement
la mejora de estos repercutiraen |
mejora de los habitos de vida

(DSS) como "las circunstancias en que

las personas nacen crecen, trabajan,
viven y envejecen, incluido el conjunto
mas amplio de fuerzas y sistemas que

 influyen sobre las condiciones de la
vida cotidiana".

Variables sociables

Koenig (2008) planteé cuatro model

saludables.

La pobreza es posiblemente el
determinante individual mas
importante de la salud

Se abordan los determinantes
socialesde la salud y se fomenta el

' compromiso de la sociedad en su
totalidad de promover lasalud y el
bienestar

 Intervenciones

Devotas de religiény de la
secularidad (laicidad).

sobre la relacion de la salud mentaly
fisica con la religion y la espiritualida
o secularida (laicidad)

Versién tradicional-histoéri

de espiritualidad Personas espirituales pueden ser

identificadas a través de medidas d
participacion religiosa que luego so
comparadas con aquellas que son
menos religiosas y con individuos
seculares (laicos).

W iierhiriiime

Versiéon moderna dé
espiritualidad

Conceptualiza la comparacién de la
salud mental y fisica de los que son
espirituales religiosos", los que son
espirituales, pero no religiosos", y lo:
que son "completamente seculares'

Se caracteriza porque se extiende
hacia fuera incluyendo en su definicié
la salud mental positiva y los valores
humanos.

Version tautolégica
moderna de espiritualida

Version clinica

En este modelo se considera espiritual
moderna de espiritualidal incluso lo agnésticoy lo ateo.
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LOS ESTILOS
DE VIDA
SALUDABLES

La calidad de sueno

Supone un elemento
crucial en una buena — Buen funcionamiento diurno
calidad de vida.

como factor relevante Relativa ausencia de

de la calidad de vida

de la calidad de vida

Dimensién social

Relacién de la cond

Estrategias de mejoramiento

El suefio se puede definir como un motilidad
estado funcional, reversible y ciclico

que presenta ciertas manifestaciones| (Buela-Casaly Sierra, 2001b).
conductuales Carskadon y Dement (1994) sefalan

que el fenémeno del suefio se puede
describir desde dos perspectivas:
comportamental y fisiolégica

Perspectiva
comportamental—
del suefio

La comida diaria determina lo que

. Tener una buena salud financiera es
ocurre en nuestro cuerpo a nivel celular

— Nutricion — " - una de las variables que mas
y metabélico, donde se originan los
P Vil ek, impacta en la calidad de vida.
igiines el oancias sefialan eaia sl El concepto de calidad de vida nacié
1 N buen estado fisico reduce los efectos ligado a I asalud fisicay tiene en la .
Ejercicio fisico— —— economia un factor clave, pero va mas

adversos que sobre la salud ejercen los

- . 114, incl d t ial
eventos vitales negativos afla, Incluyendlo aspectos sociales y

emocionales

Es una manifestacién conductual
—Respiracion— fundamental del estado psiquicoy ___ pgjjsgrico y multifactorial
fisiologico de los seres humanos, que

marca el comienzo y el final de la vida

La persona se vincula con otras La dimension social y
Es un componente esencial parala mediante el intercambio continuo de colectiva de las personas
vida y el desarrollo humano al resultar— acciones, lo que implica el desempefio— es tan importante como la
imposible ser humano en solitario. de roles y el ajuste del dimensién somaticaola
comportamiento. psiquica.
La salud como proceso implica El objetivo del comportamiento

identificacién, atencién, adquisicién,— saludable debe ser la salud

t practica,mantenimiento, y desarrollo. Biopsicosocial.
ucta

del hombre con su salud Se deben definir los factores de salud, Debe ser especializada

de vida saludables

seguridad y bienestar por sus
cualidades, no por lo que no son o por
su contrario.

Disciplina

Practica mejorada

IRl el eatatia da cammars El autoculc!atflo se refl_ere atodos Es.tilo de v_ifla salu_dab_le_, ql_le_- incluyala
Promocion de estilos e e e e I aquellos habitos y actitudes con los alimentacion, el ejercicio fisico, la
solamente la ausencia de afecciones  AY¢ todos nosotros, cada.dla. — preve_r:ncién dela sal.ud. el t.raba]o, la
ST e e podemos preservar y mejorar nuestra relacion con el medio ambientey la
salud. actividad social.
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CONCLUSION DE UNIDAD III Y IV

La psicologia como ciencia encargada de la comprension de comportamiento humano se constituye como profesion
fundamental para la promocién de la salud, la Psicologia de la Salud resalta en general dentro del campo de la atencién
porque analiza los factores emocionales.

En conclusién a los temas leidos sabemos que la unidad Ill en su primer tema nos habla del cancer el cual sabemos que
tiene un seguimiento de terapias las cuales se denominan como quimioterapias el cual nos con lleva a sintomas como,
nauseas, vomito, la perdida de energias, asi como del cabello, el color de piel entre otras, sabemos que cuando una persona
es diagnosticada con cancer se enfrenta a una incertidumbre, esta enfermedad esta dentro de la categoria de las
enfermedades crénico-degenerativas, esta enfermedad es la mas temida por las personas, asi como existen enfermedades
la unidad Ill, también nos muestra los Modelos de cognicidén social es decir en pocas palabras y como termino las
conductas de salud este cumple como propdsito ~~ Prevenir enfermedades o detectarla en una etapa asintomatica’”, al
igual estas conductas de salud han sido estudiadas de diversas maneras como la participacion en programas de ejercicios
y alimentacion saludable, técnicas de recomendacién de datos en si hablamos de recopilar informacién que establezca
resultados en determinado tema de tema de estudio, nos ayuda a la observacion y entrevista, por otra parte tenemos
Modelo de creencia en salud { MCS } en si nos dice que se cred para luchar contra las enfermedades, ademas del
desarrollo de las ciencias sociales, sabemos que esta unidad nos muestra también la enfermedad del sida el cual sabemos
gue no es curativa pero que tiene su tratamiento los estudios nos dicen que es una experiencias de vida negativa ya que
tiene muchas consecuencias, podemos decir que tenemos estrategias para la prevencion del sida, como objetivo es
eliminar o disminuir el riesgo de aparicién del VIH para toda la poblacion, como intentando promover habilidades y
comportamientos que eviten nuevas infecciones o favorecer que las personas portadas del VIH retrasen en la medida de
lo posible el periodo sintomético, Los modelos tedricos sobre la adquisicion y mantenimiento de conductas de
prevencion esto igual influye en las medidas para disminuir el VIH el cual se toman cartas en el asunto para su eliminacion
0 prevencion asi a ello, generalizando estos temas de la unidad lll sabemos que asi como ahi enfermedades ahi
prevenciones, cuidados, procesos o tratamientos , el cancer, sida , diabetes, hipertension, COVID, entre otras mas
sabemos que ahi tratamientos, tenemos en cuenta que hipocondria es una enfermedad amenazante ya que puede ser
curativa como las mencionadas o puede llevarse hasta la muerte.
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Entramos ala unidad IV, los estilos de vida saludable

En termino general sabes que cada tema de esta unidad nos indica el estilo que podemos llevar para evitar enfermedades
y tener buena vida es decir alimentarnos bien, ejercitAindonos entre cuidar nuestra vida sexual ya que comunmente el VIH
es algo que se presenta en casos de la mayoria de los jévenes, asi como también sabemos que en la adolescencia se
presenta experimentar la vida de libertinajes es decir ddnde queremos probar alcohol, drogas entre mas cosas por esta
situacion he igual podemos tener una vida donde se prevenga situaciones como estas, nos ayudamos con una vida social
para prevenir es decir enfocandonos a trabajar, los estudios, cosas que nos ayuden a crecer como personas, en si esta
unidad nos ayuda a entender los tipos de vida saludable, para apoyarnos debemos tener calidad de suefio ayudar a estos
tipos de vida ya que su propésito es prevenir una vida de vicios y enfermedades , podemos continuar con tener destrezas
para un progreso mejor, una mejor vida es una prevencion para cada jovenes.
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