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Conclusión de unidad III Y IV 
La psicología como ciencia encargada de la comprensión de comportamiento humano se constituye como profesión 

fundamental para la promoción de la salud, la Psicología de la Salud resalta  en general dentro del campo de la atención  

porque analiza los factores emocionales.  

En conclusión a los temas leídos sabemos que la unidad III en su primer tema nos habla del cáncer el cual sabemos que 

tiene un seguimiento de terapias las cuales se denominan como quimioterapias el cual nos con lleva a síntomas como, 

náuseas, vomito, la perdida de energías, así como del cabello, el color de piel entre otras, sabemos que cuando una persona 

es diagnosticada con cáncer se enfrenta a una incertidumbre, esta enfermedad está dentro de la categoría de las 

enfermedades crónico-degenerativas, esta enfermedad es la más temida por las personas, así como existen enfermedades 

la unidad III, también nos muestra los Modelos de cognición social es decir en pocas palabras y como termino las 

conductas de salud este cumple como propósito ´´ Prevenir enfermedades o detectarla en una etapa asintomática´´, al 

igual estas conductas de salud han sido estudiadas de diversas maneras como la participación en programas de ejercicios 

y alimentación saludable, técnicas  de recomendación de datos en si hablamos de recopilar información que establezca 

resultados en determinado tema de tema de estudio, nos ayuda a la observación y entrevista, por otra parte tenemos 

Modelo de creencia en salud { MCS } en si nos dice que se creó para luchar contra las enfermedades, además del 

desarrollo de las ciencias sociales, sabemos que esta unidad nos muestra también la enfermedad del sida el cual sabemos 

que no es curativa pero que tiene su tratamiento los estudios nos dicen que es una experiencias de vida negativa ya que 

tiene muchas consecuencias, podemos decir que tenemos estrategias para la prevención del sida, como objetivo es 

eliminar o disminuir el riesgo de aparición del VIH para toda la población, como intentando promover habilidades y 

comportamientos que eviten nuevas infecciones o favorecer que las personas portadas del VIH retrasen en la medida de 

lo posible el periodo sintomático, Los modelos teóricos sobre la adquisición y mantenimiento de conductas de 

prevención esto igual influye en las medidas para disminuir el VIH el cual se toman cartas en el asunto para su eliminación 

o prevención así a ello, generalizando estos temas de la unidad III sabemos que así como ahí enfermedades ahí 

prevenciones, cuidados, procesos o tratamientos , el cáncer, sida , diabetes, hipertensión, COVID,   entre otras más 

sabemos que ahí tratamientos, tenemos en cuenta que hipocondría es una enfermedad amenazante ya que puede ser 

curativa como las mencionadas o puede llevarse hasta la muerte.  
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Entramos a la unidad IV, los estilos de vida saludable 

 

En termino general sabes que cada tema de esta unidad nos indica el estilo que podemos llevar para evitar enfermedades 

y tener buena vida es decir alimentarnos bien, ejercitándonos entre cuidar nuestra vida sexual ya que comúnmente el VIH 

es algo que se presenta en casos de la mayoría de los jóvenes, así como también sabemos que en la adolescencia se 

presenta experimentar la vida de libertinajes es decir dónde queremos probar alcohol, drogas entre mas cosas por esta 

situación he igual podemos tener una vida donde se prevenga situaciones como estas, nos ayudamos con una vida social 

para prevenir es decir enfocándonos a trabajar, los estudios, cosas que nos ayuden a crecer como personas, en si esta 

unidad nos ayuda a entender los tipos de vida saludable, para apoyarnos debemos tener calidad de sueño ayudar a estos 

tipos de vida ya que su propósito es prevenir una vida de vicios y enfermedades , podemos continuar con tener destrezas 

para un progreso mejor, una mejor vida es una prevención para cada jóvenes.  
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