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 Fundamentos De La Psicología De La Salud Y Factores Psicológicos De Riesgo 
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Fundamentos de la psicología 

de la salud 

 

AMBITO 

Es una especialidad de la psicología que comprende la 
aplicación de los conceptos y métodos psicológicos. 

OBJETIVO 

PSICOLOGÍA 

FUNCION 

 Promover la responsabilidad 

 Destacar los aspectos saludables de la vida  

 Favorecer la comunicación 

 Estimular la participación de la comunidad 

 PREVENIR 

 DIAGNOSTICAR 

 DAR TRATAMIENTO 

 REABILITAR 

ESTÁN 

RELACIONADOS CON:  

FACTORES PSICOLÓGICOS 

DE RIESGO 

Se enfoca en la protección de la salud y 
bienestar mental de los colaboradores y 
proporciona una definición de los factores de 
riesgo psicosocial. 

 Estrés labora 

 Problemas familiares 

 Trastorno de ansiedad 

  
 

 Las condiciones del ambiente de trabajo. 

 El exceso de exigencia más allá de las 
capacidades. 

 El nivel de responsabilidad y la carga 
mental. 

 

OBJETIVO 

Es identificar, analizar y prevenir factores 

de riesgo psicosocial relacionados con el 

trabajo y que afectan a la salud mental 

de los trabajadores.  

 



Constituye una excelente alternativa para comprender los mecanismos de la salud y la 

enfermedad, así como para la prevención y el manejo de la enfermedad en lo que se refiere a 

sus componentes psicológicos. 

Conforme los pasos del tiempo la psicología á contribuido con su labor en la saciedad con la 

finalidad de poder ayudar a las personas vulnerables psicológicamente, ya que estando en un 

ambiente hospitalario lamentablemente uno pierde las expectativas de ver la vida ya sea por el 

tipo de enfermedad que les diagnostican, una intervención, asta en lo económico. 

Actualmente ya eso no solo se vive en un ambiente hospitalario sino también en el ambiente  

laboral ya que por presiones laborales, compañerismo etc. , ase que uno mismo produzca el 

estrés, cambios de humor y hasta el ambiente que nos rodean(negativamente). 

Factores psicológicos de riesgo son muy importante ya que es identificar, analizar y prevenir 

dichos factores de riesgo psicosocial relacionado con los trabajos y que afectan los trabajadores 

en su salud mental.  

Estos factores de riesgo indicia a la salud mental de los dichos trabajadores tanto físico o 

mental, ya esto está relacionado con el ámbito de trabajo, Las situaciones de acoso, 

hostigamiento, discriminación y violencia. 

Se caracteriza según la IMSS, los FRPS que son  factores organizacionales y psicosociales 

disfuncionales que provocan respuestas de inadaptación, de tensión, respuestas 

psicofisiológicas de estrés pasan a ser factores psicosociales de riesgo o de riesgo de estrés. , 

son desencadenantes de tensión y de estrés laboral.  

Uno ejemplo claro de estos factores de riesgo psicosocial. (Según el IMSS) es el proceso de 

comunicación, capacidad de decisiones, motivación laboral, diseños de las tareas, etc.   

Unas estrategias para prevención de estos factores de riego psicosocial sería una estrategia 

preventiva, ya cuando localizamos que existe estos riegos dentro nuestra empresa.  
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