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FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA DE LA SALUD
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Conclucion:

La psicologia comprender la salud no solo como la ausencia de enfermedad si no
como el completo bienestar fisico, psicolégico y social, lejos de ser una definicion
objetiva y realista, representa fundamentalmente el objetivo principal de todos los
profesionales que se encuentran en el area de la salud, es decir, como definicién no
representa una guia tedrica que permita la delimitacion de objeto de estudio.

Comprendo que antes a la psicologia no estaba tan involucrada en el proceso de la
salud, el rol del psicélogo era saber si las personas estaban cumpliendo con su
adherencia al tratamiento y a lo que hoy en dia la psicologia de la salud no solo se
encarga de eso si no que también de promover y prevenir enfermedades y tratar las
consecuencias de una enfermedad que pueden ser crénicas degenerativas en cuestion
de lo emocional. A lo que la psicologia de la salud es una de las ramas mas importante
en el ambito del sector de salud ya que no solo engloba la enfermedad patoldgicas no
otros factores externos que puede ser el contexto en donde las personas se enferman
lo que puede ser el estrés, la ansiedad, la depresidon y problemas con la sociedad o
familiares ya que también toma en cuenta las emociones a loque el viejo modelo
meédico no lo hacia, decia que las personas eran victimas de un virus o bacteria y ahora
gue entra la psicologia en el dmbito de la salud dice que no solo el virus puede influir a
gue una persona se enferme si no también que las presiones ambientales lo pueden
hacer como las emociones.

Por ultimo, no olvidar que la psicologia es muy importante en el campo de la
enfermeria y es necesario comprender que ésta va de la mano enfermera-paciente, ya
que para poder brindar una buena atencidén al paciente es imprescindible tener
excelentes bases psicoldgicas y poder transmitirlas con eficacia. Los enfermeros/as son
pensadores criticos, cuidadores y el hombro sobre el que llorar cuando los pacientes
mas lo necesitan. Si bien los enfermeros/as tienen diferentes formas de tratar a los
pacientes, la psicologia los prepara para saber cémo interactuar y lidiar en diferentes
situaciones
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