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COMPRENCION DE
LAS ENFERMEDADES

RECOLECCION DE
DATOS

MODELO DE
CREENCIAS EN
SALUS

ESTRATEGIAS
PARA LA
PREVENVION DEL
SIDA

enfermedad que no
presenta una
sintomatalogia, pero
todas precentan la
misma caracteristica,
una proliferacion de
celulas

se considera dentro de la
catagoria de enfermedades
cronicas, las celulas
normales se dividen y
mueren durante un periodo

cuando un paciente es diagnosticado con
cancer, enfrenta la incertidumbre sobre el
tratamiento, el paciente necesita un
tratamiento certero y oportuno

la importancia de la
recoleccion de datos,
es la de obtener
informacion para
poder intervenir
cualquier enfermedad

es una de las actividades en
donde deben agruparse y
se recogen elementos que
son importantes, un
contenido espesifico

dentro de la recoleccion
de datos, se emplean
cuatro tecnicas que son
fundamentales

la entrevista, las
encuestas, la

observacion y los
cuestionarios

las dos primeras
dimensiones del
proceso salud-
enfermedad
representa la
percepcion personal

OMS,creada para promover
el desarrollo sanitario en
todas las regiones del
mundo asi tambien par
luchar contra las
enfermedades

se han realizado notables
prosesos, en el
tratamiento de manera
que las terapias
conbinadas con
antirretrovirales

la intervencion
preventiva en el ambito
del sida tendra como
objetivo eliminar o
disminuir el riesgo



el caracter cronico de enfermedades
INTERVENCION constituye un elemento suseptible , supone

PSICOSOCIAL Eammmmmm que los efectos negativos que en general
EN DIABETES tiene cualquier enefermedad caracteristica
de un factor estresante

es un trastorno el cual una
persona interpreta sintomas
somaticos como enfermedad
, la enfermedad conlleva
ademas de dolor fisico una
COMPRENCIO DE HIPOCONDRIA serie de problemas

LAS . . )
ENFERMEDADES la hipocondria puede llevar a el tratamiento se

problemas de
aislamiento y rechazo
social

la depresion, porque no se basara en la
llega al diagnostico que psicoterapia cognitiva
tranquilice al paciente conductual

la pandemia por COVID-19 ha
traudo una seria de afectaciones,
sin embargo el personal de salud se
ha visto afectado psicologicamente,

tras la constante exposicion
IMPACTO PSICOLOGICO

EN TRABAJADORES DE
LA SALUD
la pandemia ha traido consigo una
serie de afectaciones en diferentes
sectores sociales, tanto economicos,
sociales y evidentemente de salus




VARIABLES
FISICAS

VARIABLES
SOCIALES HE

ESTILO DE VIDAS

SALUDABLES ESPIRITUALES

ESTRATEGIAS DE
CALIDAD DE VIDA

actividad fisica, es una
importante alternativa
saludable , incluyendo
no tener dolory
teniendo una vida
estable

la importancia de la actividad

fisica, es importante para la
salud tanto como
psicologicamente

sociales, define las
determinantes sociales de
la salud (DSS) las
sircunstancias en la que las
personas nacen

espirituales, ha ido cobrando
mas importancia hasta
convertirce en un constructo
ampliamente por el campo de
la salud

respiracion profunda,
sirve en cualquier
momento para mejorar
estabilidad emecional

conducta del hombre
con salud psicologica,
como primer paso
observando el
comportamiento de la
salud

la OMS en el afio
2012 para
conmemorar el dia
mundial de la salud
con el tema de
buena salud

trabajan, viven, y
envejecen, para
superar obstaculos
y lograr procesos

se caracteriza
porque amplia mas
alla del constructo
de religion
utilizando
ampliamente a la
asistencia de salud

utilizando esto cuando
hay dolor de cabeza,
ansiedad precion etc.

la salud como proceso
implica, atencion,
practica,

mantenimiento y
desarrollo a la salud



Resumen de las unidades Il Y IV

La vida de cada una de las personas es importante mantener una vida saludable he estable ya que se ha visto casos de
muchas personas que estan mal de salud tanto como fisico y psicolégicamente ya que los dos conceptos del cual el
cuerpo trabaja dependiendo la fase de la salud de la persona ya que cuando se trata de psicologia nos dice que hay
muchas enfermedades que dafian a un estado de ambiente tanto como la salud ya que por ejemplo el cuerpo trabaja a
través del cerebro siendo nuestro conector de pensamiento tanto que al estar pensando o ya sea estrés afecta cualquier
persona ya que hasta pueden caer en depresion siendo un grado de dificultad de la persona siendo de que la mayoria de
veces al caer en depresidn llegan alterar los nervios de estado tanto que se estresan llega el grado de que les duela la
cabeza, dolor de espalda y hasta afectar su estado de salud se puede decir de que ahi ya entran personal de salud y
personal de psicologia ya que de ellos depende el estado y mejoramiento a la persona en muchos casos la enfermedad
puede mejorar o empeorar cuando empeora el caso del paciente llega hasta poder morir ya sea llegando a la ansiedad
caso que es algo dificil de interactuar pero para eso depende la variedad y estilo de vida ya sea fisica entra lo que son
actividades siendo una importante alternativa saludable incluyendo al no tener dolor ya que el cuerpo mejor si no
presenta de ningun dolor como por ejemplo cuando estamos mal de gripa, fiebre es donde cambia el ambiente de la
persona tanto que solo quieren estar reposando sin ganas de hacer nada lo mismo pasa con la variedad de
enfermedades Asia la salud por eso es muy recomendable la actividad fisica como hacer ejercicio ya que la mente se
concentra en la actividad que uno ase es donde la actividad trabaja a ayudar a des estresarse y al término de la actividad
gue uno aga se podra sentir mucho mejor para cuando alguien este estresado o ya sea enojos o cualquier caso es
necesaria una respiracion profunda ya que en cualquier momento nos es Util para mejorar la estabilidad emocional es
donde a veces se identifican las personas con ansiedad o estrés ya que son las personas que mas presentan cambios de
comportamiento es ahi donde debe a ser una intervenciéon y buscar ayuda para que su estado de psicologia de salud no
avance por eso tenemos que tener en cuenta la comprension de cada una de las enfermedades ya que hay por grados
desde el mas bajo hasta el mas alto por eso todo personal te recomienda una vida estable y saludable para tener una
vida sana sin enfermedades y evitar el enojo por eso como avia dicho varean tanto como en personas y en sus estados
de salud es importante la fase y la situacion que estén pasando por eso el objetivo del personal que atienden a la
persona afectada es poder ayudarlo y ver la manera de una intervencién para la mejora de su salud por eso ante
cualquier situacidn es importante la comprensién y la estabilidad emocional para pasar a una mejor etapa de salud
ambiental y emocional de vida.



https://seom.org/informacion-sobre-el-cancer/que-es-el-cancer-y-como-se-
desarrolla#:~:text=EI%20t%C3%A9rmin0%20c%C3%Alncer%20engloba%20un,un%20periodo%20de%20tiempo%20prog
ramado



