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COMPRENCION
DE LAS

ENFERMEDADES

Técnicas de
recoleccion de datos:

- observacion y
entrevista

Modelos de cognicion
social y adherencia
terapéutica en
pacientes con cancer
Modelos de cognicion
social

Modelo de
—> creencias en
salud (MCS)

Psicologia y SIDA
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o 0 00
Modelos de cognicion » protectoras/preventivas *‘ la conducta y las decisiones se basan
social en un analisis subjetivo elaborado

adherencia terapéutica requiere recibir un tratamiento certero y oportuno,
en pacientes por lo que debe apegarse a las indicaciones

la participacion en programas
el propdsito de prevenir una de ejercicio y de alimentacion factores dan sentido a
enfermedad o detectarla en saludable,_ I_a asistencia rgg_ular sociocognitivos las S|tu_aC|ones
una etapa asintomatica a_Ias revisiones en_la clinica sociales
privada, la vacunacion contra
enfermedades

] un dialogo en donde acttan el conversaciones que se dirigen a una audiencia en
Las enrevistas » entrevistador y los entrevistados particular y una pregunta seguida de una respuesta

» empleadas en las metodologias para se deben analizar las particularidades de
la recoleccién de datos cualitativos. la situacion por medio de observacion.

la susceptibilidad: posibilidad de

El primero, dependera desarrollar el padecimiento. La

de dos creencias: severidad anticipada que es la

la finalidad de explicar los percepcion
comportamientos

relacionados con la salud

analiza dos

aspectos : o
segundo consta de dos las relacionadas con los

distintos tipos de creencias beneficios. La eficacia de la
conducta de salud
recomendada

pueden afectar el Esto puede causar cambios en la forma en

cerebro y el sistema gue una persona piensa y se comporta
Nnervioso.

ayuda a procesar la informacién
presentada y la adaptacién del estilo de
vida.

implican pérdida de autoestima, frustracion y
percepcion de pérdida del control de la vida.
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Estrategias para la
prevencion del
SIDA

Modelos tedricos sobre le
adquisicion y
mantenimiento de
conductas de prevencion

Intervencion
psicosocial en
Diabetes

1

diabetes

Hipocondria:
presentacion clinica

Terapia cognitiva,
mindfulness y
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la adopcién medidas para impedir que las
muieres se infecten con VIH

la prestacion de servicios de planificacion con objeto de asesorar a las mujeres
familiar e interrupcién del embarazo para gue eviten embarazos.

acceso a la terapia antirretrovirica de combinacion

de las practicas de alumbramiento seguras

] Modelo Bandura 4 es el concepto de autoeficacia
Modelos tedricos sobre id Modelo Becker & ubicado entre las teorias del valorexpectativa
la adquisicion 7
| d Modelo Ajzen y Fishbein la valoracion las expectativas

Modelo Grimley Prochaska y Prochaska explicar los mecanismos de adquisiciéon y
! mantenimiento de la conducta

mantenimiento de ., . o -
conductas de prevencion Informacién, motivacion, habilidades conductuales.

ayuda a afrontar los miedos disminuir la valoracion

y ambigledades que les de amenaza y estrés.
genera la enfermedad

] » la forma como la persona percibe ayudard los pacientes en la reestructuracion de las
g erapiacognitiva g y evallia un acontecimiento situaciones adversas v estresantes de sus vidas

atencion plena y se basa La técnica consiste en ensefiarla a la persona que

mindfulness N . . )
en la meditacién budista tome conciencia plena y total de los pensamientos

- diabetes 1] subida de la glucosa Cuando se tiene diabetes tipo 2, los niveles de azlcar pueden
disminuir por demasiada medicacion o insulina

es un trastorno en el no suelen ir a la consiste en perder el
gue la persona consulta, precisamente miedo a estar enfermo,

interpreta sintomas por el miedo a que les ] cuando se esta
2 : : Tratamiento o »
somaticos como diagnostiquen una sintiendo la sensacion

enfermedad enfermedad que se teme
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Enfermedades
- cardiovasculares e
hipertensién
Explicaciones y
planteamientos
terapéuticos
psicologicos actuales

v

Impacto psicoldgico
= del COVID-19

Intervenciones
| psicoldgicas en COVID-
19-: un modelo actual

Impacto Psicologico
en trabajadores de
la Salud
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se caracteriza por tener
una etiologia multifactorial

cardiovascular

es considerada como
otro factor de riesgo
primario modificable

Estas enfermedades
van en aumento y
suelen asociarse con
uno o mas factores de
riesgo

los diez
» principales

factores

Un aspecto importante para considerar en
funcion de incorporar para intervenciones
futuras es que se encontro que la informacion
especifica y actualizada sobre la salud

Se evalu6 entonces la

percepcion del riesgo
y el estado psicologico

proponen siete areas en que la ciencia del
comportamiento puede contribuir a frenar la
propagacion del virus en distintos niveles

el entorno laboral tiene un
fuerte impacto en la salud
mental de los trabajadores

la prevencion cardiovascular
requiere una valoracién conjunta
de los factores de riesgo

se puede incluir la dislipidemia, la
cual consiste o bien en una
alteracion del metabolismo de los
lipidos
arteriopatia periférica e
insuficiencia cardiaca y puede ser
controlada con medicamentos

la hipertension es
el tercer factor de
riesgo mas
importante para
la mortalidad

bajo peso, sexo sin proteccion, hipertension
arterial, consumo de tabaco, consumo de
alcohol, sanidad deficiente, déficit de hierro,
humo por combustion de sélidos en
interiores, colesterol alto y obesidad

tienen como objetivo minimizar los
dafios psicolégicos y proveer asistencia
durante la prevencion y el control de la
epidemia

analizar son las vias de informacion recibida
sobre la pandemia y sus efectos en desarrollar
distrés

el lavado de manos, el contacto con la cara, el aislamiento, el
comportamiento en publico, los comportamientos indeseables la
comunicacién de crisis y las percepciones de riesgo.




incluyendo no tener dolores, no disminuir la OMS sefiala que la inactividad

La actividad fisica

i Si nuestras capacidades, mantenerse isi '
— Variables fisicas p ( _ .f|5|ca es el cuarto factor de regular es importante
mentalmente activo y no reducir riesgo en lo que respecta a la ara la buena salud
involuntariamente nuestras actividades. mortalidad mundial P
Variables mecanismos psicologicos se asocian supone el abordaje con intervencion psicosocial deberfan
> ; o con el mantenimiento de un estilo de nueva terminologia de poner de relieve y ayudar a tomar
pS|colog|cas vida adgcuado tantq para .Ia salud topicos centrales del conciencia de que un esfuerzo
\ ) fisica como psicologica comportamiento humano personal por mejorar el estilo de vida
Variables las circunstancias en que las es necesario reconocer las causas
—> ) personas nacen crecen, complejas y a menudo duraderas de la
sociales trabajan, viven y envejecen mala salud y la inequidad
(N
Version tradicional- Se caracteriza por la profunda religiosidad, pueden promover valores
histérica de espiritualidad morales, tranquilidad, armonia, bienestar, esperanza, y estados
mentales positivos como el propdésito y significado de la vida.
p
b Version moderna va mas alla del constructo de religién tradicional,
— Variables de espiritualidad personas espirituales, pero no religiosas
> . . \
espirituales 1
( iz P se extiende hacia fuera incluyendo en su definicion la salud mental positiva y los
b Version tautoldgica o Y - . b vay
moderna de espiritualidad valc.)r.es humanos, |nfj|(.:ador(—?ns r'e.hglosos trad|'0|onales, est.a}dos psmologmqs
\ positivos como propdésito y significado de la vida, la conexion con los demas
Version clinica moderna solo incluye las anteriores, es decir, el constructo de religion y los indicadores
de espiritualidad positivos de salud mental, este modelo se considera espiritual incluso lo agnéstico
Perspectiva en el suefio se han descrito dos estados distintos bien
La calidad de suefio comportamental del suefio definidos por sus parametros fisiologicos

| como factor relevante

de la calidad de vida : ; ;
Tiempo circadiano tratar d_e acostarse y Ievanta,rse a
la misma hora todos los dias

La comida diaria determina lo que ocurre en

NUtricid hay mas de 40 nutrientes que son basicos nuestro cuerno a nivel celular v metabélico
> u u ivel celu ico,
LITERY para mantener un estado de salud equilibrado P y

donde se originan los procesos vitales.

Estrategias de
mejoramiento de la e
calidad de vida

UNIVE Ejercicio constituye un factor protector de la salud fisica y importancia de realizar ejercicio si

fisico emocional, ademas de que retrasa el envejecimiento se padece de hipertension

|
Respiracion » esencial para mantener la respiracion es una funcion
la salud psicofisica mecanica o inconsciente




— .Resplra'CI.on respiracion puede ayudar cuando se sufre de el diafragma (principal musculo respiratorio) se aplana hacia
diafragmatica o dolores de cabeza, ansiedad, presion arterial alta abajo, diafragma se relaja y retoma su forma de ctipula
prOfunda Vi Universidad
®
4 )
Conciencia La conciencia somatica enfoca permite conocernos mejor a partir de nuestro estado corporal: los sentidos y
> somaética los procesos que relacionan el el movimiento, el sistema nervioso y la estructura musculo-esquelética y
cuerpo y la mente otras muchas funciones corporales que participan en este proceso.
(N J
. ., . La dimension social se permiten a la La dimension social y colectiva de las
> Dimension social organiza en torno a la persona interactuar personas es tan importante como la
interaccidn con otras personas con otras personas dimension soméatica o la psiquica
|\
Ejercerla de manera practica y constante
Disciplina iy identificando constantemente los beneficios y
Relacion de la El comportamiento saludable como posibilidades.
= | conducta del hombre cualquier otro comportamiento se
con su salud adquiere, se aprende — Hasta entonces considerarla y mantenerla como
Practica Y un estilo de vida. La practica cotidiana es el
mejorada paso que se tiene que ir cubriendo para alcanzar
los objetivos.
L : el primer concepto que vamos (El autocuidado) es la 1.Cuida tu alimentacién
Promocion de estilos a ver es el del autocuidado, capacidad de las personas, las
—| de vida saludables que tiene que ver con participar familias y las comunidades 2.Con el alcohol, jten cuidado

de forma activa en la para promover la salud,

., . 3.Deja de fumar
promocion de nuestra salud prevenir enfermedades J

4.Haz deporte, jmuévete!

5.Cuida tu higiene
6.Duerme bien

7.No te olvides de tu salud mental
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Los temas que se hicieron hablan sobre las enfermedades como afectan la vida cotidiana en primera snos da los modelos de
cognicion social nos da sus tecnicas que se pueden manejar y se aplican otros modelos de creencias.

En tro lado tambien nos habla de la psicologia y el sida (VIH) nos habla de que es el sida y nos da que tipos de estrategias se
pueden aplicar para la prevencion del sida.

Tambien nos habla un poco sobre la diabetes como infuye en lo social nos muestra tabien diferentes tipos de terapias, nos
habla un poco que es la hopocondria y cuales serian sus tratamientos como tambien las enfermedades cardiovasculares e
hipertencion nos explica cada una de estas.

Y como su final del tema tambien nos hbla sobre la enfermedad de COVID-19 que inpacto tuvo en psicologia, como afecto la
poblacion en si, nos da algunos modelos de comportamiento no hay muchos pero tratan de explicar comp se comporta y como
lo podemos evitar.

Como segundo tema nos habla sobre los estilos de vida como son las diferentes tipos de variables fisicas, psicologicas,
sociales y espirituales nos explica cada unas de estas.

Nos dice como cada factos influye en la calidad de vida como seria la respiracion como es de importante y como se debe de
aplicar ,tambien nos da otras estrategias de calidad de vida como lo es la respiracion, nutricion, ejercicio.

Tambien que es la respiracion diafragmatica y profunda, y que seria la ciencia somatica, la dimencion social y nos da algunas
promociones de estilos de vida que podremos nececitar en nuestra vida.
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