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FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD

Perspectiva histdrica

FACTORES
PSICOLOGICOS DE
RIESGO

|

Ansiedad y personalidad

En psicologia de la
personalidad se
denominan rasgos a las
tendencias estables y
consistentes de
comportamiento.

\

Definicion de salud y
enfermedad

Promover la
responsabilidad
individual por medio
del fomento de la

autonomia
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Factores emocionales

Las emociones son
reacciones
psicofisioldgicas que todos
experimentamos a diario

Estado actual

Estado actual

\ )

Teorias de Cattell, Eysenck El objetivo inicial de las
investigaciones de Cattell

sobre |la ansiedad era dilucidar si este constructo tenia
un caracter unidimensional o, al contrario,
multidimensional.

en la enfermedad.

_ Favorecer la comunicacién
interprofesional en el abordaje
de los problemas sanitarios.

_ Estimular la participacién de la
comunidad en los problemas
sanitarios




