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MODELOS DE COGNICION
SOCIALY ADHERENCIA
TERAPEUTICAEN
PACIENTES CON CANCER

Es esencial que el personal de salud se
encuentre en la mejor disposicion para
proporcionar informacion acerca de las

molestias aue ocasiona la enfermedad

MODELOS DE
COGNICION
SOCIAL

Factores sociocognitivos que se refieren a como
losindividuos dan sentido a las situaciones
sociales y se concentran en las cogniciones
individuales

Tres dimensiones basicas para analizar
cualquier episodio de enfermedad:
1.percepcidon de la susceptibilidad y/o
vulnerabilidad ante la enfermedad
2.Percepcidn del grado de amenaza de la
enfermedad
3.Percepcion de los beneficios

N

( Una actuacién preventiva eficaz deberia influir sobre}
1.Informacién
3.

MODELO DE
CREENCIAS EN
SALUD (MCS)

2.Motivacion
Habilidades conductuales

N

Variables que anteceden y suceden a las conductas de
salud; variables predisponentes, facilitadoras vy
reforzantes.

Algunos autores la consideran como
una variable motivacional indispensable
para poner en practica las diversas

MODELOS TEORICO'S
SOBRE LA ADQUISICION Y

&Y

MANTENIMIENTO DE
CONDUCTAS DE
PREVENCION

habilidades anteriormente citadas.




ESTRATEGIAS
PARA LA
PREVENCION
DEL SIDA

INTERVENCION
PSICOSOCIAL
EN DIABETES

ENFERMEDADES
CARDIO-
VASCULARES

Cntervencién preventiva

Este propdsito se puede
alcanzar de tres formas:

-
—

El caracter crénico de
determinadas enfermedades
constituye ser analizado de forma
independiente

-
—

Se caracteriza por tener
una etiologia multifactorial

Los factores psicosociales
que representan un riesgo
para la enfermedad

N\~

La mente humana es una
mezcla de cosas neurales,
corpéreas e incluso
extracorporeas.
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Tiene como objetivo eliminar o
disminuir el riesgo de aparicion
del VIH para toda la poblacion

1. Incrementando el grado de informacion a la
poblacion sobre el VIH.

2. Promoviendo conductas sexuales saludables
3. Favoreciendo la adaptacion ciudadana hacia
los programas y medidas de prevencion.

Tanto el estado de enfermedad
crénica como las caracteristicas
propias de cada enfermedad plantean
demandas especificas de apoyo social

Determina, a su vez, las
actitudes y conductas de las
personas proximas al enfermo.

Incluyen caracteristicas
fijas del sujeto,como
pueden ser la edad, el sexo
y la historia familiar

Se encuentran varios tipos de
personalidad asociados a las
cardiopatias: Patron A, Patron H
y Patrén D.



Para salir del problema, se insiste
§> Trastorno en el que la persona interpreta siempre. (':onsegu'lr'un diagnosticoy
HIPOCONDRIA: sintomas somaticos como enfermedad. un tratamiento medico adecuado.
PRESENTACION - ,
CLiNICA §> Esta interpretacion la hace en el Las enfermedades que mas suelen
contextode un intento desesperado de temer son el cancer, e} sida o las
que esos sintomas desaparezcan. enfermedades del corazon.

§> Las intervenciones psicoldgicas en crisis tienen como
objetivo minimizar los dafios psicoldgicos y proveer
asistencia durante la prevencién y el control de la
epidemia, intentando evitar problemas posteriores.

Especialistas reportan una
serie de reacciones y estados

IMPAQTO psicologicos observados en la
PSICOLOGICO poblacién, incluyendo efectos 2 | Estos estados y conductas pueden dar pie a
DEL COVID-19 en la salud mental problemas en salud mental publica; reacciones de

angustia, y de comportamientos riesgosos para la
salud, aislamiento socialy trastornos especificos.

Se desarrollan trastornos de ansiedad,

El personal de salud se ha visto > depresion, insomnio entre otros.
IMPACTO afectado psicoldogicamente tras
PSICOLOGICO EN la constante exposicién a esta Se encuentran el factor etario, el
TRABAJADORES enfermedad, prolongadas contexto social y relaciones
DE LA SALUD jornadas laborales y el deterioro >> | interpersonales, la falta de capacitacion,
tanto fisico como mental. el nivel de exposicion a pacientes
contagiados, entre otros.
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Nutricion

e Ejercicio fisico
ESTRATEGIAS DE e Respiracion

MEJORAMIENTO Enfatiza en la diversidad de aspectos que
DE LA CALIDAD DE permiten a la persona interactuar con

VIDA otras personas.

RELACION DE LA

CONDUCTA DEL

HOMBRE CON SU
SALUD

7 consejos de salud!
1. Cuida tu alimentacion

PROMOC|0N DE 2.Con el alcohol, jten cuidado!

3. Deja de fumar
ESTILOS DE 4. Haz deporte, jmuévete!
VIDA 5. Cuida tu higiene
SALUDABLES 6. Duerme bien
7. iNo te olvides de tu salud mental!



CONCLUSION

Existe una relacion estrecha entre estilo de vida saludable y la mente debido a los factores principales; la alimentacion, el ejercicio fisico, el
sueno, estado emocional, relaciones ambientales, etc.

Problemas como las enfermedades crénicas, se dan debidos a causas multiples (factores psicoldgicos, sociales, culturales y
medioambientales), requieren un manejo diferente al de los estados mérbidos agudos, cuya principal caracteristica es la de ser producidos por
agentes patdgenos especificos. El modelo biomédico presenta numerosas ideas en cuanto a la conceptualizacion de los estados croénicos. Este
modelo asume que la enfermedad puede ser explicada en términos de variables bioldgicas, que la conducta social no tiene espacioen ella y,
en su extremo, que las anormalidades conductuales se reducen a procesos somaticos, biomédicos o neurofisioldgicos.

La percepcionde que una enfermedadtiene consecuencias negativasyla preocupacion por esta lleva a la implementacion de comportamientos
saludables.

La Promocion de la Salud se conceptualiza como el fomento de los habitos que protegen y mejoran la salud. Los determinantes en la salud, la
biologia humana, el ambiente, los estilos de vida y la organizacion de los sistemas de salud, para Lalonde (1986) tiene como factores
condicionantes de la salud cuatro dimensiones, que son estilos de vida y conductas de la salud, medio ambiente, biologia y sistemas de
asistencia sanitaria, los estilos de vida y conductas de salud, tienen en cuenta el consumo de drogas, sedentarismo, alimentacion, estrés,
conduccion de riesgo y mala utilizacion de los servicios sanitarios.

La participacion de la comunidad es esencial para sostener la accion en materia de promocion de la salud en cualquier ambito. En ese mismo
orden de ideas la OMS define los estilos de vida saludable “como una forma de vida que se basa en patrones de comportamiento identificables
determinados por la interaccion entre las caracteristicas personales, individuales, las interacciones sociales y las condiciones de vida socio-
economicas y ambiental promover estilos de vida saludables y reducir riesgo para la salud es producto en primer lugar del estilo de vida, y
luego de lo bioldgico, lo ambientaly los sistemas de cuidados para la salud respectivamente”.

La OMS define la salud como “un estado de completo bienestar fisico, mentaly social,y no solamente la ausencia de afeccione s o enfermedades”.
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