
Nombre del Alumno: Morales Pérez Paola 

Nombre del tema: Sistema tegumentrio y oseo  

Parcial: 1°  

Nombre de la Materia: Anatomía y Fisiología 1 

Nombre del profesor: Felipe Antonio Morales  

Nombre de la Licenciatura: Enfermería 1  

Cuatrimestre: 1 

 

 

Lugar y Fecha de elaboración 

 

 

 

 

 

 

    Cuadros sinóptico  

 



Tipo de piel normal

Una piel bien equilibrada

No es demasiado seco ni graso

Tiene un tono uniforme 
y textura suave

El cuidado de la piel

Limpiar diariamente Aplicar protector
 Solar

Exfoliar para mantener
 Una textura ideal

Tipo de piel seca

Puede causarse
por dos razones

Problemas con la
barrera de la piel

Factores externos

Como el clima frío

El cuidado es

Usar limpiadores

Mantener
Hidratado

Proteger la piel de
Efectos de secado del 
Clima frío

Tiene textura
Rugosa

Se descascara, pelarse
O agrietarse

Parece Opaco con
Enrojecimiento y picazón

Tipo de piel grasa

Puede causarse
Por exceso de producción
De sebo

Los cambios hormonales
Pueden causar este aumento

Atribuye a factores
Biológicos internos

Algunas personas tienen
Predisposición genética

Se caracteriza por

Apariencia brillante
 Sensación grasienta

Poros agrandados

Para un cuidado

Reducir el brillo graso
 con productos recomendados

 Por un dermatologo

Tipos de piel



Es

Un tejido

Elástico, poroso, 
 duradero, etc.

Su ph es de 
 3.8-5.6

El órgano más grande de
 Nuestro cuerpo

Mantiene el equilibrio
 Térmico

Protege de los efectos
 dañinos del ambiente

Contiene 3 capas
 Importantes

1. La capa exterior es la epidermis
 2. La capa interna es la dermis 

 3. Base subcutánea (hipodermis)

EPIDERMIS

Es impermeable al agua
 Y las soluciones basadas en ella

Es la capa córnea superior
 De la piel

No contiene vasos sanguíneos

Produce queratina

Que a la vez se llama
 Queratinocitos

Están en constante movimiento

Nacen cuando las células
 germinales de la membrana basal 

 se dividen

Cuando maduran de llaman
 Corneocitos

Son escamas planas que forman el
 Estrato córneo

Su curso de vida dura de
 2-4 semanas

Se unen con ceramidas

Se vuelven melanocitos

Se encuentran en la capa basal de la
 Piel y producen melanina

Esto da color a piel y
 La protege

Estructura de la piel



También conocidos como
 Anexos cutáneos

Esto incluye

Pelo

Es un derivado de la epidermis
 Se encuentra en toda la superficie 

 Cutánea

Hay 3 tipos de pelo

Laguno

Son pelos largos y finos

Recubren al feto hasta poco antes
 nacimiento

Vello corporal

Son pelos cortos y finos

Recubren la mayor parte de la superficie
 Corporal

Pelo terminal

Son pelos largos que 
 se encuentran en

El cuero cabelludo, la cada, las axilas
 Y la región genital

Uñas

Son estructuras epiteliales
 Compuestas de células muertas

Constan de

Lámina

Esta compuesta por múltiples 
 capas aplanadas

 Oncocitos

Matriz

Es un grueso epitelio

Compuesto de células viva 
 y originan Oncocitos

Basamento

Esta formado por estratos
Basal y espinoso

 de la epidermis

Mantiene la uña
 adherida

Pliegues circundantes

Compuesto por la epidermis

recubre la raíz y bordes
 Laterales de la lámina

Glándulas mamarias

Son glándulas epidérmicas

Su estructura es ramificada

Las hace más grandes y complejas
 Que otras glándulas cutáneas

Se derivan de glándulas sebaceas
 O glándulas sudoriparas apocrinas basales

Estructuras anexas
 De la piel



Proceso biológico

Reparación correcta de
 Heridas

Fases de cicatrización de heridas

Fase inflamatoria

Una lesión modifica las
 Proteínas plasmáticas

Los signos son

°enrojecimiento
 °calor

 °dolor
 °pérdida de función

Hay 3 situaciones
 Relacionadas

La estimulación

Es la que provoca dolor

Conlleva a un
 Edema

Se liberan proteínas

Libera citoquinas
 Inflamatorias

Activa a los
 Monocitos y 
 Macrofagos

Peptidos bacterianos

Subfases

Respuesta vascular

Tejido dañado

Sangrado de la lesión

Se produce

Vaso construcción

Reflejos nerviosos

Disminuyen la luz del vaso

Vaso dilatación

Libera leucocitos y
 Plaquetas

Produce estasis
 Vascular

Baja el ph acidificandola

Formación del tapón
 Plaquetario

Consta de 3 subfases

Adhesión Plaquetaria

Pierden su forma y se
 Adhieren a las fibras de 

 Colágeno

Dura de 2-3 seg.

Activación y secreción

Se activan estimulando
 La producción de tromboxano

Aumentarán la agregación
 Plaquetaria

Agregación Plaquetaria

se unen las Plaquetas secretadas
 A las ya adheridas

Forman el tapón Plaquetario

Activan la formación de
 Trombina

FAP una pieza fundamental

Impide el escape del vaso de
 Elementos formes o células

Coagulación sanguínea

Forma la malla de fibra
 A través de la acción de trombina

Convierte el fibrinogeno en
 Fibrina

Da forma al coágulo y sella la herida

La capa exterior con el aire
 Sodifica formando la costra

Fase proliferativa

Conlleva 4 fases

Angiogenesis

Se forman nuevos
 Vasos sanguíneos

Se produce en

La membrana basal y de
 La matriz extracelular

Sigue la quimiotaxis y
 Migración de células

 Endoteliales

Suelen ser fragmentos
 Peptidicos

El factor de crecimiento endotial vascular
 Proliferan las células

En el nivel óptimo se dejan de
 Producir factores angiogenicos

Al final se forman nuevos
 Capilares

Granulacion

Nuevo tejido crece

Contracción

Los miofibroblastos son
 Estimulados

Producen una tracción centripeta

Poseen fibroblastos y fibras
 Musculares lisas

Hacen que los bordes se
 Aproximen

Deben desplazarse a los bordes
 De la lesión

Produce unión con células de
 Matriz extracelular

La contracción depende de la
 Laxitud de tejidos dañados

Epitelizacion

Fase final de la piel

Consigue el relleno completo
 De la herida

Cicatrización de heridas cutáneas
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Constituido por 4 tejidos

Conllevan funciones vitales

°Cubrir o tapizar el cuerpo
°termorregulación y balance hidroeléctrico
°vigilancia y respuesta inmunologica
°síntesis y metabolismo de bioproductos

Se renueva constantemente
Mediante cambios morfológicas

°crecimiento de pelos y uñas
°recambio epidérmico

Parte de un proceso
Evolutivo natural

Caracterización macroscopica

Correspondiente al 6%
Del peso corporal

Su superficie corporal es de
2m2

Existen áreas mas
Delgadas

°parpados
°cara interna muslos

Existen áreas mas gruesas

°palmas y plantas
°cara interior de 
Rodillas

La superficie Cutánea
No es lisa

Compuesta por múltiples
Surcos

Pulpejos

Adoptan una disposición
°huellas dactilares 
Únicas para cada individuo

El tono de piel y
Textura

Se da por el pigmento por
Los melanocitos epidérmicos

°eumelanina
°feomelanina

Existen áreas de piel
Más pigmentadas que 
Otras

Dependera de la
Hidratacion Cutánea

Número y función
De colágeno y elásticas

La tela subcutánea

Región más profunda de la
Piel

Lo destaca la abundancia de tejido
Adiposo

Se ubican

°vasos sanguíneos
°linfáticos 
°nervios

La acumulación
Dura toda la vida

Forma una vida
Intrauterina

Tiene un aspecto lobulillar

Se observan
Anexos cutáneos y 
Órganos sensoriales

Su función es

°aislamiento termico
°reservorio energético 
°protección y amortiguacion 
De la piel

Desarrollo del sistema       
tegumentario



Estructura del hueso

Tipos de tejido óseo Membranas óseas 3 regiones anatómicas de los
 Huesos largos

Estructura de los huesos cortos, irregulares 
 Y planos

Hueso compacto

Es Lisa y solida

Hueso esponjoso

Presente en todos los huesos 
 Del cuerpo

Da resistencia a las 
 Fuerzas de compresión

Capa interna
 Poco organizado

Son finas piezas del 
 Tejido óseo

También llamadas

°trabeculas
 °espículas óseas

Esta interna al hueso
 Compacto

Membranas principales

Periostio Endostio

Capa externa que 
 Rodea el hueso

Vascularizado 
 E inervado

Consta de dos capas

capa fibrosa Capa osteogenica

Capa exterior de 
 Colágeno resistente

Fibra Sharpey

Penetra la matriz ósea Esta en los tendones 
 Del músculo

Contiene células formadoras 
 De hueso

°osteoblastos 
 °osteoclastos 
 °células osteogenica

Fundamental para 
El crecimiento y curación

Alinea las superficies internas

Recubre la cavidad medular
 De los huesos largos

Cubre las travesuras

Contiene las mismas células 
 Formadoras del periostio

Diáfisis Epífisis Metafísis Capas externas Capa interna

Forma el eje longitudinal 
 De los huesos largos

Contiene médula ósea

Están en las articulaciones

Fortalece la articulación

Fija tendones y 
 Ligamentos

Compuesto por el 
 Hueso esponjoso

Esta cubierto por 
 El cartílago articular

Subtopic

Compuesto por el 
 Cartílago hialino

Permite el alargamiento 
 En la infancia

Son restos de la placa o línea
 Placa

Son finas placas de hueso Hueso esponjoso

Cubierto por el endostioEstán recubiertas 
 por periostio



Funciones del hueso y del sistema 
óseo

Es el armazón del cuerpo
 Estructurado por 206 huesos

Función del sistema óseo

Soporte Protección Movimiento Homeostasis Producción de células 
Sanguíneas

Almacenamiento de grasas

Soportan los músculos 
 Y tejidos blandos

"Abrigan" los órganos internos

Por ejemplo

°el cráneo protege al cerebro
las costillas al corazón

Son ligeros pero 
Fuertes

Soportan el peso
 Y permiten movimiento

Se unen con cartílagos
 Y músculos

El movimiento se logra 
Por acción musculares

Esta contracción logra

°flexión 
°extensión 
°aducción 
°abducción

Almacena minerales

Calcio y fósforo

Estos se liberan en la sangre
Y los distribuye al organismo

También es llamado 
 Médula ósea roja

Produce

°células sanguíneas
 Rojas

Están en algunas cavidades 
 De algunos huesos

Se halla en el sistema 
 Oseo de la médula amarilla

Contiene adipocitos

Su propósito 
 Almacena grasa

Forma natural del cuerpo 
Que se protege del hambre extrema


