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FUNDAMENTO

TEORICO DE

ENFERMERIA

Teorías de 

enfermería

Teorías de 

enfermería 

seleccionadas

Aplicación y utilidad 

de la teoría 

Clasificación de la 

teoría 

Características de la 

teoría de enfermería

Relación entre 

teoría y practica 

deben ser lógicas, relativamente simples y generalizables basadas en 

conceptos y proposiciones.

La teoría es o debe ser inherente a la práctica, debido a que ayuda a la 

enfermera a ubicar y organizar los datos. 

La teoría es clasificada por:

necesidades, interacción, resultados, organicistas, mecanicista, 

filosofías, grandes teorías y teorías de nivel medio.

NIGHTINGALE 

PEPLAU 

HENDERSON 

OREM

LEININGER

BETTY NEUMAN 

ROY

BENNER Y WRUBEL

WATSON

Teoría descriptiva Proporciona formas de pensar sobre los pacientes y su entorno.

Es definida en ayudar a las 

personas 

Organizo las 14necesidades básicas de las personas 

Fuerza de maduración Es centrada en mejorar las relaciones entre enfermero y paciente.

Déficit de cuidados Se centra en las necesidades de auto cuidado 

Diversidad y universalidad de 

cuidado en diferentes culturas 

El cuidado varia dependiendo del tipo de ideología; cultural, política 

y de religión.

Estrés Estudia el estrés, las relaciones y el entorno estresante del paciente

Modelo de adaptación 
Ayuda al paciente a adaptarse a los cambios de sus necesidades 

biológicas 

Cuidados transpersonales Comprender la interrelación entre salud, enfermedad y conducta humana

Primicia de cuidados 
Permite posibilidades para conectar y preocuparse por los 

demás, permite dar y recibir ayuda


