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Corriente de la Psicología que
se centra en el estudio de las
leyes comunes que determinan
el comportamiento humano y
animal. En su origen, el
conductismo tradicional deja
de lado lo intrapsíquico para
focalizarse en la conducta
observable, es decir, prioriza lo
objetivo por encima de lo
subjetivo.

La experimentación 
La experiencia subjetiva de la persona es
el primer indicador del comportamiento
Una comprensión precisa del
comportamiento humano no se puede
conseguir a través del estudio de
animales
El libre albedrío existe y las personas
deberían aceptar su responsabilidad para
el autocrecimiento y cumplimiento
La autorrealización 
Las personas son innatamente buenas y
crecerán así si se dan las condiciones
adecuadas, sobre todo en la infancia
Cada persona y cada experiencia es única

Algunas asunciones fundamentales de la
psicología humanista son:

TIENE COMO PRINCIPAL
CARACTERÍSTICA
CONSIDERAR AL SER
HUMANO COMO UN TODO,
SABIENDO QUE EXISTEN
MÚLTIPLES FACTORES QUE
INTERVIENEN EN LA SALUD
MENTAL, EN SU
CRECIMIENTO PERSONAL Y
EN SU AUTORREALIZACIÓN
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ESTÍMULO
EL COMPORTAMIENTO ES EL
RESULTADO DE LA RESPUESTA ANTE
UN ESTÍMULO. SEGÚN EL
CONDUCTISMO, EN ESTE SENTIDO
TODO COMPORTAMIENTO, POR
COMPLEJO QUE SEA, PUEDE
REDUCIRSE A UNA ASOCIACIÓN DE
ESTÍMULO-RESPUESTA.

RESPUESTA
EL CONDUCTISMO SE ENFOCA EN LA
RESPUESTA A CIERTOS ESTÍMULOS,
CON TAL DE REFORZAR UN
COMPORTAMIENTO DESEADO A
CAMBIO.


