PSICOLOGIA
- HUMANISTA
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¢QuE ES EL HUMANISMO?

* La psicologia humanista se centra en el estudio de la persona
como un todo y parte de la idea de que los seres humanos somos

E%js innatamente buenos. Los psicologos humanistas no de observan la
conducta humana solo a través de los ojos del observador sino también

N o a través de la persona que actiia o piensa. Entienden que el
v ] comportamiento humano no puede separase de sus sentimientos,

k)
1. 2 intensiones, auto imagen o historia personal.

) Se centra en la libertad, el potencial y creatividad humanas.

¢COMO SURGE LA PSICOLOGIA HUMANISTA?

Surge a mediados del siglo XX como una alternativa a las fuerzas
principales “el conductismo y el psicoanalisis”, abordaban los
problemas del ser humano desde el ambito de la salud. Teorias
como las de Abraham Maslow asentaron base ya que su finalidad
era dar forma a las necesidades y motivaciones, se considero que la
persona era un ser individual, libre y totalmente motivadas para realizarse.
Maslow lo denomino como una tercera fuerza para integrar las dos formas.

\ﬁ LA FILOSOFIA HUMANISTA

Las artes nos dan nuevas formas de pensar y reflexionar, lo cual
revoluciono el &mbito cultural. El existencialismo como corriente
filosofica centro su analisis a la condicién humana y a su libertad
y al gran significado de la vida.

PRECURSORES DE LA PSICOLOGIA HUMANISTA

Abraham Maslow: Nacio el 01 de abril de 1908 y muri6 el 08 de junio de 1970.
Fue uno d los fundadores y principales exponentes de la psicologia humanista.
' Sus aportaciones fueron “La pirdmide de las necesidades de Maslow””.
| Plantea la existencia de un conjunto de necesidades comunes a todos los seres

-l ; ~ humanos. Tales necesidades partes de la satisfaccion de los mas basico,
a i\} hasta llegar a lo mas abstracto.

Carl Rogers: Psicologo, terapeuta e investigador, naci6 el 08 de enero 1902 y
muri6 el 04 de febrero de 1987, desarrollo las bases de la Psicologia humanista. ¥
Sus aportaciones fueron: La terapia centrada en el cliente, impulso ;
al crecimiento, énfasis de lo afectivo, utilizacion de la relacion terapéutica
como experiencia del crecimiento personal.

CARACTE DiSTICAS
DE LA DSIC OLOGIA ® Egsjtl;f)%?;s: se basan en un enfoque en el que el profesional no juzga lo que la
H U M AN I S TA persona cuenta en terapia

® Empatia:
Un aspecto fundamental de la terapia centrada en la persona es la empatia. Los terapeutas
que adoptan un enfoque humanista se “acercan” a sus clientes cuando exploran los aspectos
emocionales.

® finfasis en el yo:
El objetivo de esta terapia es promover la expresion de sentimientos, pensamientos y emociones a través
del didlogo. En algunos casos, se anima al cliente a escribir, pintar y actuar (psicodrama) como formas de
expresar los sentimientos.

® Existencial: Los componentes existenciales son una de las caracteristicas mas importantes del humanismo.
Los terapeutas existencialistas ayudan a los clientes a trabajar patrones restrictivos y enfoques que fomentan
la creatividad como una forma de expresarse. Las 4 dimensiones existencialistas exploradas son: fisica,
psicoldgica, social y espiritual.

Las cuatro dimensiones existenciales exploradas son:
Fisica, Psicologia, social y espiritual.
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