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Es la utilización de los conocimientos 
obtenidos y los métodos 

desarrollados por la psicología básica 

con el objetivo de resolver problemas 

cotidianos, aumentar la calidad de 
vida o hacer que los grupos de 

personas funcionen de forma más 

adecuada. 
 
 

 

 

 

 

Se considera que el principal pionero de la psicología aplicada fue el psicofisiólogo alemán 

Hugo Münsterberg. Tras estudiar con Wilhelm Wundt y fundar un laboratorio psicológico en 

Freiburg, Münsterberg conoció a William James, que lo invitó a trabajar en la universidad de 

Harvard. Fue en Estados Unidos donde obtuvo más reconocimiento y fama. 

 

 El concepto “psicología aplicada” es 
muy amplio y por tanto en él cabe un 

gran número de subdisciplinas. 

 

Psicología comunitaria. 
Los psicólogos comunitarios utilizan sobre todo el 

conocimiento obtenido por la psicología 
social con el objetivo de mejorar la calidad de 

vida de grupos amplios. La mayor peculiaridad de 
la psicología comunitaria es que se focaliza en 

aspectos macrosociales partiendo de una 
perspectiva territorial. 

 

 Organizacional y de los recursos 

humanos. 

La psicología de las organizaciones se centra en 

prevenir y resolver problemas que surgen en 

el contexto de la empresa.  
 

Educativa. 
La psicología educativa es la aplicación de la 
psicología científica al aprendizaje, 
fundamentalmente el que llevan a cabo los 
niños y los adolescentes durante la enseñanza 
básica. 

  

 
 

  

   

Del deporte. 
Trabaja los factores que afectan al rendimiento 
deportivo por tal de potenciarlo, se ocupa del 
manejo de conflictos grupales en los deportes de 
equipo y de la reducción de la ansiedad en 
competiciones de alto 
rendimiento.  

Forense. 
Se centra en aplicar la psicología científica a los procesos legales. Además de 
contribuir en la investigación de crímenes, también puede utilizarse para 
resolver conflictos de custodia infantil o analizar la validez del testimonio de 
testigos. 

Publicidad. 

La aplicación del conocimiento psicológico a la publicidad es una de las formas más antiguas de 

psicología aplicada dado su potencial económico para empresas privadas. Las conocidas imágenes 

subliminales, por ejemplo, surgieron en el contexto de la psicología aplicada a la publicidad.  


