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AUTOBIOGRAFÍA 

 

Me llamo Nallely Escobar Cruz, soy originaria del municipio de Huimanguillo, tengo 28 años 

de edad y soy licenciada en enfermería, mis estudios los realice en la universidad Juárez 

autónoma de tabasco. 

 Actualmente radico en Villahermosa, en casa de una amiga. Tengo 2 hermanos más 

grandes, los cuales no veo muy seguido ya que viven en Cancún. En el 2019 estuve 

radicando un tiempo allá debido a que aquí en tabasco no había empleo.  

Actualmente ya trabajo aquí en Villahermosa, tengo dos empleos, trabajos en el Hospital 

Rovirosa y en un laboratorio de análisis clínicos, antes de tener trabajos relacionados con 

mi carrera, trabaje en una boutique, en una empresa de cometra, entre otros. A mis padres 

casi no los puedo ver tampoco debido al trabajo, pero cuando tengo tiempo los visito en 

Huimanguillo. Soy una persona muy cariñosa, sensible, me gusta pasar tiempos con mis 

amigos y seres queridos.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRINCIPALES OPCIONES PARA OBTENER EL GRADO DE MAESTRO 

En el siguiente ensayo, se hablara de las opciones que existen en la actualidad para obtener una 

titulación en el grado maestro, pero antes debemos definir qué es un grado maestro, se entiende como 

grado maestro o maestría a un posgrado académico es un programa de formación especializada que 

permite a un profesional adentrarse en algún área específica dentro de su carrera. Para logar obtener 

el grado maestro existen ciertas opciones para  lograr obtener el título que lo acredita de lo cual se 

estará hablando a continuación.  

LA TESIS  

Es un trabajo de investigación, que consiste en la obtención de información científica de manera 

sistematizada para la obtención de resultados, la elaboración de una tesis no es de la noche a la 

mañana, es algo que se realiza poco a poco y puede durar hasta meses para poder ver el trabajo 

finalizado sobre algún tema en específico,  dicha tesis debe de cumplir con los requisitos de orden 

metodológico que la institución pida donde se va a presentar algunos de ellos son: Índice, 

agradecimiento, tablas geográficas, antecedentes, desarrollo, entre otros , para la realización de una 

tesis hay diversos pasos a seguir como lo son: 

 La elección del tema 

 La formulación de un proyecto 

 La elaboración de la tesis 

 La defensa de la tesis 

 

Sin embargo no solo  la redacción de la tesis es el punto importante, al igual existe la defensa de la 

tesis, la cual se base en que el investigador, debe defender su trabajo frente a un jurado el cual le 

realizaran unas series de preguntas sobre la tesis investigada, al responder debe de tener confianza, 

coherencia y facilidad de palabras para poder tener un puntaje aprobatorio.  

 

EXAMEN GENERAL DE CONOCIMIENTO 

 

Este es una segunda alterna para la obtención de grado,  siendo esta una de las más sencillas y menos 

tediosas, debido a que solo se basa en un examen, el cual todas las preguntas de dicho examen estarán 

centradas en todos los conocimientos obtenidos durante el estudio de la especialidad, al obtener el 

resultado aprobatorio se demuestra que el aspirante tiene los conocimientos necesarios para poder 

ejercer los estudiado.  

 

 



EL TRABAJO ESCRITO PROFESIONAL   

 

Como tercera opción tenemos la realización de un trabajo escrito el cual deberá de estar formulado 

correctamente, y desarrollado de la mejor manera, respetando los puntos que se le pueda pedir al 

aspirante algunos de ellos son:  

 Portada 

 Índice 

 Introducción  

 El cuerpo del trabajo , que se refiere al tema del que se va  hablar 

 Conclusión 

 

El trabajo escrito es un tipo de proyecto, muy aparte de las actividades cotidianas que se le dejan al 

aspirante, y en el deberá de plasmar todos los conocimientos adquiridos durante la especialidad.  

 

LA INVESTIGACIÓN, ALGUNOS TIPOS DE INVESTIGACIÓN Y EL MÉTODO 

CIENTÍFICO DE INVESTIGACIÓN 

 

La investigación es la pieza fundamental al momento de realizar un proyecto para la obtención de 

algún grado,  la investigación es un  proceso sistematizado, por el cual se busca obtener respuesta a 

ciertas preguntas teóricas o suposiciones que se presentan al momento sobre algún tema en específico.  

Existen diferentes tipos de investigación a continuación se mostraran algunos las cuales son: 

 Investigación histórica: La se basa en todo lo relacionado con el pasado, examinar los 

fenómenos como producto de un determinado desarrollo, desde un punto de vista de cómo 

ha ido evolucionando   y como ha llegado al estado actual. 

 Investigación documental: Como su misma palabra lo dice documental, es todo información 

que se  obtiene fundamentalmente de documentos, ya sea libros, revistas, tratados, revistas, 

periódicos, etc.  

 Estudio de caso: Se centra en estudiar a profundidad una unidad de análisis en específico 

tomando de estudio a un determinado grupo poblacional.  

 Investigaciones longitudinales: En este tipo de investigación se obtiene datos datos siempre 

del mismo tipo de población pero en diferentes tiempos en un tiempo determinado, para así 

comparar ambos resultados.  

 

 



LA INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA Y EL MÉTODO CIENTÍFICO  

 

El método científico, se entiende como las reglas que se deben de seguir al momento de realizar una 

investigación, para la obtención de resultados,  hoy en día en la actualidad existen diversos métodos 

que son: 

 Método inductivo: Consiste tomar conclusiones generales que se asumen como verdades 

usando la lógica para obtener resultados.  

 Método analítico: Es un método científico, que consiste en la descomposición del objeto de 

estudio separando cada una parte de ellas para ser estudiadas de forma individual.  

 Método  sintético: Al contrario que el analítico, este busca unir todos las partes del objeto de 

estudio para estudiarlo todo en conjunto.  

 

Aunque existen diversos métodos científicos, el proceso debe de llevar un orden de los componentes 

básicos de la investigación que son: 

 

 La selección del tema de investigación.  

 El problema de investigación.  

 Objetivos generales y específicos.  

 El marco teórico.  

 Los recursos humanos, institucionales, técnicos y económicos.  

 La caracterización y delimitación de la población.  

 La selección de los métodos, las técnicas y los instrumentos de investigación.  

 La fuente de datos.  

 El trabajo de campo y trabajo de gabinete.  

 La tabulación, el análisis y la interpretación de datos. 

Todos estos son fundamentales para poder tener buenas resultados sobre la investigación que se desea 

realizar. 

LA ELECCIÓN DEL TEMA DE INVESTIGACIÓN Y SU DELIMITACIÓN 

Cual se habla de la elección del tema, se refiere al que se va a elegir para presentar ya sea una tesis o 

un trabajo escrito, hay ciertos puntos que se deben de considerar al momento de la selección del tema 

como es: 



 Búsqueda y definición del tema: Se centra en la selección del tema, que debe de ser de algún 

tema actual, que llame la atención y que sea relacionado con el posgrado que se está 

estudiando.  

 Criterios para considerar la pertinencia del tema: Para considerar un tema interesante, debe 

de ser un tema que llame la atención al solo escuchar  el título sin necesidad de tanta 

explicación que sea novedoso a la vista de la gente, ya que este tema se trabajara con algún 

tipo de población,  

  Medios para categorizar la  relevancia del tema: Para realizar un trabajo de investigación, 

es importante contar con el apoyo de un investigador que oriente sobre la realización de 

dicho proyecto, ayudando a elegir el tema a desarrollar ya que ellos tiene una actualización 

constante.  

  Título del tema para investigarse: Al momento de elegir el tema, se debe de analizar cómo 

queremos plantear el título, ya que en él se verá reflejado el problema que se quiere plantear 

a si mismo con la solución que se espera obtener. 

 

Así mismo al momento de elegir el tema que se desea desarrollar, se debe de tener en cuenta la 

delimitación del tema, analizando el perfil sociodemográfico del objeto de estudio, ya que hay ciertas 

investigaciones que van delimitadas para cierto tipo de población e igual se debe de tener en cuenta 

en cuenta el tiempo que se tomara la realización del estudio y para trabajar con la población para la 

obtención de datos. 

 

Como conclusión en la actualidad existen diversos tipos de proyectos para la obtención de un grado 

académico,  siendo todos de vital importancia, ya que ayudan al aspirante en mejorar sus 

conocimientos obtenidos durante los estudios del posgrado, mediante la investigación ya que se 

estudia más a fondo un tema y esto les ayudo a obtener mejores conocimientos. De igual forma, les 

ayuda a obtener más conocimientos en algún determinado tema ya que lo conocen más a profundidad.  
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