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Es una herramienta fundamental para estar actualizado 
y conocer los avances de las distintas disciplinas que 
serán necesarias para el desempeño profesional.  

Conocer las principales fuentes de información y 
búsquedas bibliográficas para la formación del colectivo 
sanitario. 

La investigación documental 

En un análisis de la 
información escrita sobre un 
determinado tema 

Establecer relaciones, 
diferencias, etapas, 
posturas o estado actual del 
conocimiento respecto al 
tema y depende de la 
información que se obtiene 
o se consulta en 
documentos. 

PRIMERA RECOPILACIÓN 
DE INFORMACIÓN 

Documentos 
escritos 

 

Documentos 
filmicos 

 

Documentos 
grabados 

Libros, 
periódicos, 
revistas, actas 
notariales, 
tratados, 
conferencias 
escritas 

Películas, 
diapositivas 

Discos, cintas, 
casetes, 
disquetes 

La búsqueda 
bibliográfica 
 

La elaboración de 
fichas bibliográficas 

Es un proceso cuyo 
objetivo es identificar y 
localizar bibliográfica 
sobre un determinado 
tema 

Ficha bibliográfica para 
libro conlleva autor, 
titulo, edición, editorial, 
lugar, año. 

Objetivo de la 
búsqueda y la 
necesidad de 
información, 
identificar los 
conceptos, 
seleccionar la 
fuente de 
información a 
consultar, plantear 
la estrategia de 
búsqueda y revisar 
el resultado 
obtenido.  

Para artículos de 
revista lleva título, 
nombre de la revista, 
lugar o institución que 
publica la revista, 
volumen, fecha y 
páginas. 

Periódicos lleva autor, 
titulo, nombre del 
periódico, país o ciudad, 
fechas y páginas. 

Fuentes inéditas 
comienzan con autor del 
documento, titulo, datos 
que identifiquen el evento, 
lugar y fecha del 
documento.  

Entrevistas personales 
lleva reglas como nombre 
de la persona quien realiza 
la entrevista, asunto y 
fecha.  

Información de internet es 
necesario que lleve 
identificación del documento, 
dirección electrónica y fecha. 

Entrevistas exploratorias 

Identificar aspectos 
relevantes y características 
de una situación para tener 
una primera impresión y 
visualización de la misma. 

Tiene gran valor si se llevan 
a cabo en los primeros 
momentos, da la 
oportunidad de elaborar un 
marco de actuaciones 
futuras y se pueden 
desarrollar de forma muy 
estructurada. 

Fuentes de información 

Es un recurso que nos sirve 
para satisfacer una 
necesidad informativa 

Facilitar la localización e 
identificación de 
documentos. 

Primarias 
 

Secundarias 
 

Aquellas que nos 
dan una 
información nueva 
u original que se 
incluye en 
monografías, o 
publicaciones 
(libros o revistas) 
donde se obtiene 
directamente la 
información. 

Aquellas que nos 
facilitan la 
localización e 
identificación de 
los documentos 
como 
bibliografías, 
catálogos y bases 
de datos. 

-Las bibliografías 
-Las citas 
-Las notas de pie de 
página. 

El problema de investigación 

Es la categoría que da 
respuesta al (por qué) de la 
investigación. 

Reconocer los temas de 
investigación de su disciplina, 
familiarizarse en un tema y 
efectuar una actualización 
bibliográfica. 
 

Enunciar el problema 
 

Formular el problema 
 

En presentar, 
mostrar y exponer 
las características o 
los rasgos del tema 
y describir el estado 
actual del paciente. 

En dictaminar una 
especie de 
pronóstico sobre la 
situación problema. 

Mediante la 
formulación de 
preguntas 
orientadas a dar 
respuesta al 
problema 
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Definición 

Funciones 

Elaboración 

 
 

LOS OBJETIVOS DE LA 
INVESTIGACIÓN 

Establecimiento de los objetivos 

Los propósitos del estudio que 
expresan el fin que pretende 
alcanzarse 

El marco teórico de la investigación 

Es la fundamentación teórica dentro de la 
cual se enmarcará la investigación que va 
a realizarse 

Sirven de base para la descripción o el 
enunciado del problema, para cuestionar 
y ayuda a precisar y a organizar los 
elementos contenidos en la descripción 
del problema; también delimita el área de 
la investigación y sugiere guías de 
investigación.  

Se construye con los resultados de la 
revisión bibliográfica integrando las ideas 
y los resultados de los distintos 
documentos revisados, es necesario 
elaborar las citas bibliográficas y las 
notas de pie de página. 


