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AUTOBIOGRAFIA

Mi nombre es Lisset Guadalupe Ramos Ballinas tengo 24 afios, naci el dia 13 de septiembre

de 1998 en la Ciudad de San Cristobal de las Casa, Chiapas en la clinica del IMSS.

Mis padres son Olga Ballinas Diaz ella es licenciada en trabajo social y actualmente trabaja
en el Dif municipal de Sitala, Chiapas y mi papa Edgar David Ramos Molina él es arquitecto,
actualmente no trabaja en su profesion pero se dedica a la elaboracion de muebles para el

hogar.

Después de haber nacido tuve que quedarme un tiempo con mi abuela paterna ya que la casa
en donde viviamos no contaba con las condiciones que una bebé enferma necesitaba, ya que
a la edad de 1 mes y medio me puse muy grave de salud al punto del médico desahuciarme.
Afortunadamente un 12 de Diciembre de 1998, y después de varias transfusiones de sangre

pude recuperarme y asi poder estar con mi familia.

Durante mucho tiempo mi familia y yo no hemos estado en un lugar fijo para vivir, ya que por
trabajo de mi papa tuvimos que mudarnos muchas veces de lugar de residencia, estuvimos en
Tuxtla, San Cristdbal y Sitala. Pero después de mucho tiempo volvimos a vivir a mi hermoso y

lindo pueblo Sitala, en el cual he pasado la mayor parte de mi vida y en el que ahora vivimos.

Mi familia y yo pasamaos por muchas cosas muy lamentables, tristes, pero todo se reparé con
el nacimiento de un bello angel, mi hija, la nifia de mis ojos; A la edad de 18 afios me converti
en mama y aungque no fue en el mejor momento me senti la mujer mas feliz del universo y di

gracias a Dios por darme esa dicha.

Vivi un tiempo en Ocosingo, Chiapas pero el papa de mi hija y yo no supimos entendernos y
después de un tiempo tomé la decision de terminar mi relacién, aunque en un principio me fue
dificil, hoy sé que fue lo mejor que pude haber echo por el bienestar y tranquilidad de mi hija,
se me olvidaba mencionar que mi hija actualmente tiene 5 afios y se llama Elaine Guadalupe
Ruiz Ramos y cursa el tercer afio de kinder, es una nifia super inteligente, hermosa, sana pero

sobre todo feliz.
Vivo con mis padres, mi hermano y mi hija haa y mi perro jajaja...

Terminé la licenciatura en enfermeria en Tuxtla y honestamente tengo tantas ganas de salir
adelante y superarme profesionalmente y estoy segura que con la ayuda de mis padres Lo

voy a lograr!
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Existen muchos tipos de titulacién y en esté ensayo presentaré alguna de esas opciones daré
pequefias definiciones de cada opcion con un lenguaje un poco mas comun para poder tener

un poco mas claro de que se trata cada opcion.

Comenzaremos con La tesis la cual es una conclusién, proposicién, opinion o teoria que se
mantiene con razonamientos, lo realizan quienes desean tener una profesién u obtener un
grado académico. La tesis es un documento en el que se expondra resultados cientificos
alcanzados por la aspirante en su trabajo de investigacion.

La tesis consta de dos momentos: la escritura y la defensa.

En la escritura se evaluara la capacidad del aspirante para redactar, disefiar, organizar y

ejecutar una investigacion

Y la defensa, es la demostracion de la capacidad que tiene el aspirante para poder convencer
a cerca de que los resultados que fueron planteados en su proyecto son valederos, coherentes,

organicidad y en forma sintética.
Ambos momentos deben estar aunados.
Otros aspectos que deben estar contenidos de forma general en la tesis son:

¢ Ampliacién de los limites del conocimiento cientifico en un area especifica del saber.

e Demostracion de conocimientos basicos sobre el tema de investigacion.

e Evaluacion critica sobre la bibliografia e investigaciones precedentes.

e Manejo adecuado de las técnicas de investigacion, o la introduccion de nuevas técnicas

y procedimientos.

e Demostracion de la adquisicion de criterios novedosos suficientemente argumentados.
Seguido del Examen general de conocimientos, este consiste en presentar un examen
escrito, el cual abarcara reactivos de todas las asignaturas obligatorias de la licenciatura

cursada y del plan de estudios vigente es una buena opcién para personas como son
1. Alumnos que no disponen de tiempo suficiente para acudir de manera presencial a alguna

de las opciones de cursos.
2. Aquellas personas que se sienten mas seguros al realizar una prueba escrita y no oral.

3. Para quienes tienen la facilidad de estudiar y prepararse por cuenta propia.



Seguimos con el trabajo escrito profesional el cual consta de la expresion escrita de un tema
u objetivo estudiado 0 que se quiere conocer y generalmente en estos trabajos se exponen

todos los conocimientos que obtiene una persona luego de analizar un tema especifico.

La investigacion, algunos tipos de investigacion y el método cientifico de investigacion,
existen muchos tipos de investigacion a continuacion mencionaremos algunas de ellas

* Historica: estudia los sucesos del pasado

* Documental: analiza la informacion escrita sobre un determinado tema

* Descriptiva: selecciona caracteristicas fundamentales del objeto de estudio

* Correlacional: muestra o examina entre variables o resultados variables

* Explicativa o causal: es para muchos expertos el ideal y nivel culmen de la investigacién no

experimental

* Estudio de caso: se utiliza ampliamente con excelentes resultados, estudia en profundidad o
en detalle una unidad de analisis especifica, tomada de un universo poblacional.

» Experimental: se caracteriza porgue en ella el investigador actia conscientemente sobre el
objeto de estudio.

+ Otros: algunas otras investigaciones pueden ser Investigaciones seccionales o
transversales y Investigaciones longitudinales.

La eleccion o selecciéon del tipo de investigacion depende, en alto grado, del objetivo del
estudio del problema de investigacion y de las hipétesis que se formulen en el trabajo que se
va a realizar, asi como de la concepcion epistemolégica y filos6fica de la persona o del equipo

investigador.

La investigacion cientifica y el método cientifico se basa en postulados, reglas y normas para
estudiar y solucionar problemas o problema en alguna investigacion. entre otros, métodos

como los siguientes:

* Inductivo

* Deductivo

* Inductivo-deductivo
* Hipotético-deductivo
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« Sintético



* Analitico-sintético
* Historico-comparativo
* Cualitativos y cuantitativos

La delimitacion del tema es fundamental acceder a una panoramica sobre este tema general
y conocer por qué es interesante. Puedes hacerte preguntas para ir delimitando
progresivamente tu tema hasta llegar a un resultado que sea adecuado para tu nivel y tu

experiencia.
¢ Qué
¢;Donde?

¢, Quiénes?



