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Autobiografia:

Hola, Me llamo Liliana Sofia de la Cruz Ramos mi fecha de nacimiento es el 07 de febrero de
1994, naci en la villa Tamulté de las Sabanas, Centro, Tabasco, México, curse todos mis
estudios basicos, tengo una licenciatura en enfermeria, he participado en diferentes cursos,
congresos, capacitaciones y diplomados para seguir actualizandome y mejorar mis
conocimientos, he trabajado en hospital privado con el cargo de enfermera general en el
area de UCIN, posteriormente como promotora en salud en el C.S Urbano de Comalcalco,
actualmente estoy laborando en un centro de salud en la r/a Boqueron 4ta seccién en donde
desempenio la funcion de enfermera general, en mi estancia laborando me gusta mi trabajo,
dar una atencién a los pacientes con calidad y calidez, mi area de campo laboral es la
prevencién de enfermedades esto lo estoy logrando mediante charlas educativas, me
considero una persona responsable, inteligente, solidaria, humanista, optimista, con una
buena actitud.

En el transcurso de mi vida he tenido siempre la nocion de crecer personal y
profesionalmente es por eso que este afio decidi emprender una nueva meta y estudiar la
maestria en administracion en sistema de salud ya que esto me ayudara a desempefar

mejor mi profesién y a escalar en el ambito laboral.



1.1Latesis.

Realizar una tesis significa tomar posicidn, sostener una postura, mediante una prueba
argumentativa o experimental, su funcién sirve para resolver un problema, un interrogante
aun no resuelto, la idea es que la investigacion abra nuevos horizontes mediantes caminos
alternativos o los conocidos o bien descubra problemas que hasta entonces no se

planteaban.

“en una tesis de compilacion el estudiante se limita a demostrar que ha revisado criticamente
la mayor de la literatura existente, ha sido capaz de exponerla con claridad y ha intentado
interrelacionar los diversos puntos de vista, ofreciendo asi una panoramica inteligente, quiza
util desde el punto de vista informativo para un especialista que no haya estudiado con
profundidad tal problema particular. (ECO, 2000:20)

Para mi la tesis es una forma de opinar, decir, pensar, se engloba muchas cosas por ejemplo
una investigacion, una propuesta de mejora, un plan, el trabajo de suficiencia, para que con

estos puntos se llegue a la respuesta a la investigacion.
1.2.-el examen general de conocimiento.

Consiste en la aprobacion de un examen que pueden ser de diferentes métodos por
ejemplo tedrico, tedrico-practico, oral o escrito, sobre un area determinada, esto se
puede aplicar a cualquier estudiante, o aspirantes a una carrera o un trabajo. Estos
examenes los aplican diversas instituciones educativas o instituciones de ensefianza,
teniendo igual como finalidad medir nuestros conocimientos para poder

desarrollarnos en el ambito profesional y laboral.
1.3.-el trabajo escrito profesional.

Consiste en una prueba, tedrica, escrita, sustentada, esto sirve como una
herramienta importante para la solucion de alguna necesidad en el campo del
conocimiento de la maestria, el trabajo escrito debe de ser elaborado de manera
individual, en acompafiamiento de un tutor calificado, que cuente con los
conocimientos necesarios y acreditables para el acompafamiento profesional del
alumno. Para la presentacion del trabajo escrito profesional tiene un orden especifico

para su realizacion ya que nos ayudara para realizar un trabajo de excelencia.



1.4.-Lainvestigacion, algunos tipos de investigacion y el método cientifico de

investigacion.

La investigacion es un proceso de mucha importancia para el estudiante y el
profesional, la investigacion debe de ser dinamico y creativo, la finalidad es buscar
respuestas a problemas, mediante una serie de construccion de teorias, objetivos,
se califica la creatividad de como aplicar los métodos. El propdsito fundamental de la
clasificacion de los diferentes tipos de investigacion se define mediante la
problematica que se requiera abordar, analizar, estudia el tipo de investigacién y su
importancia que tiene en el proceso de investigacion cientifica. Los tipos de
investigacion pueden ser histérica, documental, descriptivas, correlacional,

explicativa o causal, estudio de caso, experimental.

Relacionando estos puntos el método cientifico es una prueba empirica pero
sustentado cientificamente por pruebas de razonamiento; esta sustentado por dos
pilares fundamentales que son la reproductividad y la refutabilidad con estos dos
pilares se pueden disefiar experimentos para dar resultados a la hipétesis puesta a

prueba.
1.4.1.- lainvestigacion cientifica y el método cientifico

La investigacién cientifica se encarga de la busqueda sistematica y metddica tiene
como objetivo obtener conocimientos y solucionar problemas cientificos, empirico-
técnicos y se desarrolla mediante un procesos; es la busqueda intencionada de
solucion de problemas, en cuanto al método cientifico indica el camino que se
necesita seguir para indagacion de conocimientos y asi obtener un instrumento

confiable y preciso
1.5.-la eleccion del tema de investigacion y su delimitacion.

La eleccién del tema es la etapa inicial de toda investigacién que implica seguir un
proceso, ser creativo, determinar prioridades y fijar metas segun Tracy (2004).
Considero que en la eleccion del tema a desarrollar debemos fijarnos en nuestras

habilidades para su desarrollo, en nuestras limitaciones, ventajas, desventajas, el



dominio del tema, ver nuestro entorno para la recoleccion de datos y considerar si el

tema es apropiado para su abordaje.
1.5.1.- condiciones atomar en cuenta al elegir el tema de investigacion.

Antes de seleccionar el tema para investigacion se debe de analizar el problema principal, su
entorno, el motivo o la importancia que tendra para mi de acuerdo a lo que yo quiero requiero
en mi area de investigacion, conocer la magnitud del problema, a que grupo de edad esta
afectando, cual es la situacién actual, conocer e investigar si el tema no ha sido abordado
anteriormente; se debe analizar de igual manera la complejidad del problema, si contamos
con los recursos necesarios para su estudio, el tiempo, la economia, recursos materiales y el

apoyo.
1.5.2.-la delimitacion del tema.

Es el proceso que se encarga de determinar el tiempo y el lugar para realizar la
investigacion el objetivo principal es ahorra tiempo, esta delimitacion se puede realizar
teniendo siempre una bitdcora de fechas establecidas, para eso se necesita que la
delimitacion del tema sea clara y concreta. Esto nos ayudara a que el proceso de
investigacion no sea muy largo y prolongado para su investigacion y la busqueda de
resultados

1.5.2.1.- en el espacio fisico geografico.-

Se necesita analizar el espacio o el lugar que necesitamos para la realizacion de la
investigacion y asi determinar el tipo de investigacion y los recursos que se necesitan para la

elaboracion.

1.5.2.2.-en el tiempo

Se refiere de al tiempo en el que fueron recabando los datos de la investigacion, al igual a
partir de qué afio, tiempo se investigara la problemética de los fendmenos ocurridos
anteriormente y el cambio que ha tenido en la actualidad en dicho lugar de investigacion;

esto nos ayudara a precisar el parametro al momento de recolectar informacion.



1.5.2.3.- en los aspectos especificos a investigar.

Los aspectos a investigar son una serie de pasos que nos ayudaran a la recoleccion
de datos para poder llegar a un resultado final del problema seleccionado, estas
deben de ser de manera precisa y completa debe de tener una base en el texto del

cuerpo de la investigacion.
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