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MI AUTOBIOGRAFIA 

 

Juventino Méndez Díaz, nací el 07 de noviembre de 1992 en Villahermosa Tabasco, soy el 

menor de 3 hermanos, mi padre Juventino Méndez Antonio y mi madre Elvira Díaz Clemente, 

crecí en villa Cuauhtémoc, Centla Tabasco donde curse el preescolar en el kínder “Carlos 

Pellicer Cámara” ubicada en la colonia Rivera Alta Centla, de 1996-1999, luego estudie la 

primaria en la escuela primaria “Simón Sarlat” de 1999 a 2005, posteriormente mi familia se 

mudó a la ciudad de Villahermosa Tabasco, donde curse la escuela secundaria en la Técnica 

N° 11 ubicada en la colonia Tamulté de las Barrancas de 2005 a 2008. 

 

Posterior a eso estudie en la preparatoria Colegio de Bachilleres de Tabasco plantel N° 2 

también ubicada en la colonia Tamulté de las Barrancas en el año 2008 a 2011, después de 

eso me dedique a trabajar por dos años en un negocio familiar luego me inscribí para estudiar 

la carrera de médico cirujano en la Universidad Autónoma de Guadalajara Campus Tabasco 

en el año 2013 a 2017, luego di mi Internado Médico de Pregrado en el Hospital General de 

Palenque durante el julio 2017-julio 2018 y mi servicio social en C.S. Poblado. Ignacio 

Gutiérrez Gómez ubicado en la ciudad de Cárdenas, Tabasco.  

 

En el 2020 trabaje en la fundación Best y en el año 2021 ingrese a laborar en Desarrollo 

Integran de la Familia en Residencia del Anciano Casa del Árbol desde año 2021 hasta la 

fecha como supervisor médico, también laboro en la Jurisdicción Sanitaria Centla desde 

agosto 2022 hasta la actualidad como supervisor médico, curso un diplomado en 

ultrasonografía la cual concluye este mes de septiembre 2022. 
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UNIDAD I.- PRINCIPALES OPCIONES PARA OBTENER EL GRADO DE 
MAESTRO 

 
1.1.- La tesis. 

Es fundamentalmente un trabajo teórico por medio del que se sustenta alguna postura con en 

relación a un asunto específico, con base en diferentes fuentes de indagación (documentales 

y de campo) y el sustentante es asesorado por un experto en la zona de indagación que se 

haya escogido. Al concluir el trabajo, éste es presentado por el estudiante frente a un jurado 

con 3 sinodales quienes realizan una secuencia de cuestiones al respecto del asunto para 

decidir el grado de entendimiento del mismo y luego emiten un veredicto para decidir si el 

sustentante es apto para recibir el título de licenciado, a lo anterior se le llama examen 

profesional.  

 
1.2.- El examen general de conocimientos 

Hablamos de una prueba, generalmente estandarizada por parte del Ceneval que se denomina 

Examen Gral. de Egreso de la Licenciatura en la cual se realizan una secuencia de cuestiones 

concretas sobre las asignaturas cursadas a lo largo de la licenciatura que se piensan ejes para 

la práctica profesional.  Las escuelas poseen ciertos calendarios de fechas de dichos 

exámenes; el estudiante se inscribe al mismo, obtiene una guía, estudia y lo muestra en un 

solo día, más adelante se clasifica y si consigue el puntaje primordial para acreditarlo, en 

automático, el estudiante recibe su título de la licenciatura, como lo leías, suele ser un 

procedimiento veloz y bastante cómodo, más que nada para esos alumnos que les urge un 

poco el titularse por preguntas académicas o laborales. 

 
1.3.- El trabajo escrito profesional 

También se desarrolla el mismo trabajo de investigación que se describió al principio, pero con 

la única diferencia que el alumno lo hace de forma presencial, con la guía de algún profesor 

que de forma semanal le va revisando sus avances y lo va guiando a través de algunas clases 

que recibe para elaborar su trabajo. Al final, también lo presenta frente a un jurado de sinodales 

y ellos emiten el veredicto. La desventaja de ésta que es otra de las formas de titulación 

existentes en nuestro país es que suele ser un poco más lenta, puesto que estos seminarios 
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suelen llevarse un periodo de tiempo que va de seis meses a un año de duración, aunque 

resulta ideal para aquellos alumnos que pueden ser un poco inconstantes de forma 

independiente y necesitan la disciplina de un profesor que los “obligue” a trabajar. 

 
1.4.- La investigación, algunos tipos de investigación y el método científico de 
investigación. 

La investigación científica es un método de meditación, control y crítica que busca dar nuevos 

datos, hechos, interrelaciones o leyes en cualquier entorno del entendimiento científico. La 

ciencia usa la indagación para hallar nuevos conocimientos y para reformular los existentes.  

Algunos tipos de investigación son de acuerdo a su propósito como es la investigación pura y 

la aplicada,  puede ser según a los conocimientos previos como lo es la investigación 

exploratoria, la descriptiva y la explicativa, existe la investigación según los datos donde entra 

la investigación cuantitativa y la cualitativa, finalmente tenemos la investigación por los medios 

que se tengan que investigar donde entra la Investigación documental, la investigación de 

campo y la investigación experimental.  La investigación científica ocupa el método científico, 

el cual costa de elegir el tema, identificar el problema, plantear la hipótesis, definir el marco 

teórico, aplicar la metodología, redacción del informe y divulgación de los resultados. 

 
1.4.1.- La investigación de carácter científico y la investigación de carácter 
práctico 

La Investigación Científica es aquel proceso de carácter creativo que pretende encontrar 

respuestas a problemas trascendentes mediante la construcción teórica del objeto 

de investigación, o mediante la introducción, innovación o creación de tecnologías. La 

investigación de carácter práctico implica ciertos procedimientos llevados a cabo mediante 

encuestas, entrevistas y cuestionarios para poder establecer algunas necesidades o 

problemas que afectan a una porción de la sociedad. 

 
1.5.- La elección del tema de investigación y su delimitación 

La elección del tema es el primer paso en el proceso de una investigación, y además es la 

fase más relevante, ya que de la elección adecuada es dependiente el triunfo final de toda tu 

investigación; La delimitación es acotar, reducir o precisar un tema o problema a estudiar.  
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1.5.1.- Condiciones a tomar en cuenta al elegir el tema de investigación 

 

Debemos considerar los siguientes puntos importantes como tener en cuenta los temas que 

nos inquietan o son de nuestra preferencia, las experiencias personales frente a estos temas, 

consultar a profesores especializados en dichos temas, así como también notas de clase, 

examinar publicaciones (libros, revistas, enciclopedias, catálogos, periódicos) referentes a 

estos temas. revisar la bibliografía existente, acerca de dichos temas, en universidades y otros 

centros especializados de información e indagar sobre instituciones cuyo fin sea relacionado 

con los temas de nuestro interés.  

 
1.5.2.- La delimitación del tema. 

Delimitar un tema implica reducirlo para que al investigador le sea fácil controlar la 

investigación y hacerla viable. Además, con la delimitación, se busca ahorrar tiempo, esfuerzo 

y dinero, por supuesto. Por lo tanto, la delimitación del tema debe ser muy concreta y dirigida, 

de preferencia, a contestar una sola pregunta específica. 

 
1.5.2.1.- En el espacio físico geográfico. 

Indica el lugar geográfico en que se enfocará la información de la investigación; puede ser una 

ciudad, estado, país, continente o mundial. Delimitar el espacio de estudio significa conocer y 

exponer claramente el límite que se fijará con respecto al tema de investigación 

 
1.5.2.2.- En el tiempo 

Se refiere al periodo o fecha específica en que se centrará la investigación (no el lapso en que 

se efectuará). En el caso de las investigaciones históricas, el factor temporal hará referencia a 

los años de la historia que se analizan en ellas.  
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