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Mi nombre es Jessica Isela Ramón Álvarez, nací en Villahermosa Tabasco Centro, el 

02 de Septiembre de 1992, actualmente tengo 30 años de edad, tengo 2 hijas Mili de 14 

años que cursa la secundaria y Keily de 4 meses de edad, Vivo en Gaviotas Norte con 

mi familia (mis 2 hijas y Esposo). 

Estudie la primaria en la escuela Francisco J. Santamaría, fui una niña responsable y 

aplicada ahí pertenecí  a la escolta, me gustaba participar en todos los eventos de la 

escuela, la secundaria la estudie en la Técnica 28 ubicada en mi colonia, fui parte de la 

banda de guerra y capitana del equipo de Futbol y Voleibol y la prepa la estudie en el 

CETIS 70 seleccionada en la  carrera técnica en Laboratorista clínico, me embarace de 

mi primera hija Mili y a pesar de que se me complico todo, mis padre me siguieron 

apoyando y termine mi estudios de preparatoria y mi servicio social en el IMSS 46. Al 

término de la Preparatoria, trabaje en una Guardería que se llamaba Juegos Y letras 

ubicada en mi colonia, tuve la oportunidad de seguir estudiando los fines de semana en 

la escuela Instituto Tecnológico del Centros campus Reforma Chiapas en la carrera de 

Técnico en Enfermería, viajaba todos los sábados y domingos, di mi servicio social en 

el Hospital Rovirosa, rotando por los servicios de consulta externa, urgencias, 

ginecología, nefrología y Medicina Interna, a los 5 meses de haber terminado mi servicio 

social  ingrese a trabajar en el Hospital Ángeles Villahermosa en el 2015, iniciando como 

enfermera auxiliar, al año de estar laborando se abrió la convocatoria para la 

Licenciatura en enfermería complementaria en Línea por lo que me inscribí, esta duro  

dos años, al terminarla la Licenciatura  pude escalafonear a Enfermera General, 

posterior al año ascendí a Jefa del servicio de Urgencias, en esta etapa aprendí mucho 

y sin embargo fue una etapa muy dura por la pandemia del COVID ya que para todos 

esta enfermedad era algo nuevo y de la cual desconocíamos todo y solo sabíamos lo 

que se observaba, como muchos compañeros (as) del hospital renunciaron, por lo que 

la carga de trabajo aumento, hace 1 año me embarace de mi segunda hija y a pesar de 

que dude en seguir trabajando, opte por la decisión de regresar a trabajar costándome 

mucho dejar a mi hija al cuidados de otras personas, hace 3 meses ascendí al puesto 

de Coordinadora de Enseñanza de Enfermería y es un puesto el cual me gusta mucho, 

he aprendido cosas nuevas. Ahora me decido por estudiar la Maestría en Administración 

en Sistemas de Salud para ampliar mis conocimientos y ponerlos en práctica a futuro, 

esperando que sea una experiencia que disfrute mucho. 

 

 

 



Principales opciones para obtener el grado maestro 

1.1.- Tesis 

Es un trabajo de investigación cuyo propósito se centra en exponer los resultados 

científicos alcanzados por el aspirante en su trabajo de investigación. Generalmente 

enuncia una proposición científica o un hecho demostrable. Tiene dos momentos 

importantes: la escritura y la defensa. 

 La escritura muestra la capacidad que tiene el aspirante para diseñar, 

estructurar, organizar y ejecutar una investigación en el manejo de 

procedimientos de investigación 

 La defensa, el aspirante expone y  demuestra que sus resultados son válidos, 

sabiendo expresarlos de forma sintética. 

El propósito de la tesis es demostrar la habilidad del tesista respecto  a la investigación 

de forma independiente, mostrando conocimiento sobre un tema, dominación de un área 

especializada, crear habilidades de investigación y conocimiento sobre un tema. 

1.2.- Examen general de conocimiento 

En esta opción se presenta un examen escrito, que abarca todas las asignaturas de la 

licenciatura cursada, con el fin de demostrar los conocimientos adquiridos durante su 

estancia en la licenciatura, para obtener el título profesional. Las opciones son para los 

alumnos que no tienen tiempo de acudir a cursos presencialmente, para quienes se 

sienten seguros de la prueba escrita y a quienes se les facilita estudiar. 

1.3.- El trabajo escrito profesional  

Es un medio adicional de trabajo escrito que refleja los conocimientos y habilidades 

obtenidos en su formación como maestro, este debe de contar con portada, índice, 

introducción, cuerpo de trabajo, conclusiones y aportaciones y fuentes de información 

primaria y secundaria. 

1.4 La investigación, algunos tipos de investigación y el método de 

investigación  

Actividad que se realiza para obtener conocimientos nuevos simples y ampliarlos, 

existen diferentes tipos de investigación: histórica, documental, descriptiva, 

correlacional, explicativa o causal, estudio de caso, experimental, etc., la elección del 

tipo de investigación depende del problema de investigación. 



Investigación histórica: Se estudia eventos pasados  y su relación con el presente y 

futuro. 

Investigación documental: Análisis de la información que se obtiene o se consulta en 

documentos como lo son documentos escritos, fílmicos, grabados etc., 

Investigación descriptiva: Nivel básico de investigación a base de otros tipos de 

investigación, realizadas por encuestas, entrevistas, observación y revisión documental. 

Investigación correlacional: Mide la relación entre variables o resultados de variables  

Investigación explicativa o causal: Este tipo explica las causas por las cuales ocurren 

diferentes situaciones como fundamento. 

Estudio de caso: Se estudia detalladamente una unidad de análisis específica, tomada 

de un universo poblacional y se obtiene una profundidad de un tema específico. 

Investigaciones experimentales: Se obtiene datos a través de un experimento para 

conocer los efectos de los actos producidos por el propio investigador como mecanismo 

para probar hipótesis. 

1.4.- La investigación científica y el método científico 

Conjunto de procedimientos que nos indica el camino que se debe seguir en los 

procedimientos, esta se vale de los instrumentos o técnicas necesarias que examinan y 

solucionan un problema o conjunto de problemas de investigación. Otros métodos que 

se han complementado son: inductivo, deductivo, inductivo-deductivo, hipotético-

deductivo, analítico, sintético, analítico - sintético, histórico-comparativo y cualitativos y 

cuantitativos, los componentes básicos del proceso de investigación científica son: 

Escoger un tema, el problema de la investigación, objetivos generales y específicos,  

marco teórico, los recursos humanos, institucionales, delimitación de la población, 

selección de los métodos, fuente de daros, trabajo de campo, tabulación, análisis e 

interpretación de datos. 

1.5.- Elección del tema de investigación y su delimitación 

Este debe de ser un Tema de interés por algo en especial ya que se realiza búsqueda 

y definición del tema, criterios para considerar la pertinencia del tema, medios para 

categorizar la relevancia del tema, título del tema por investigar.  

Los temas surgen de diversas maneras y se necesita el interés por la investigación y 

una actitud dinámica para adquirir conocimientos en cada profesión. 



Se deben consultar fuentes que aporten algo a la disciplina del interés, asistir y participar 

en conferencias, congresos, discusiones, ser objetos de investigaciones. Cuando se es 

profesional surgen muchos temas de investigación y esto lo desarrolla quienes tienen 

deseos de aportar algo a la propia carrera.  

Cuando surge una idea se debe buscar las características del tema y la importancia en 

el momento actual. Hay personas que saben de temas y puede orientar acerca de su 

experiencia y sugerir ajustes o cambios o sugerir descartar el tema por alguna razón. 

Los coordinadores de investigaciones guían a los interesados apoyándolos a definir sus 

temas de investigación. 

La delimitación del tema se refiere señalar el tiempo y lugar específico al tema elegido. 
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