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MI AUTOBIOGRAFÍA 

 

Mi nombre es Lidia Peralta Castellanos, nací en Pichucalco, Chiapas, México el 12 de 

octubre de 1979. Mis padres: el señor Juan Peralta Vázquez y la señora Dolores 

Castellanos Cordero oriundos del mismo lugar de mi nacimiento. De pequeña me fui a vivir 

a la Ciudad de México y posteriormente a los 6 años regresamos a Pichucalco. Mi 

educación Primaria y Secundaria fue el Colegio Particular “Niños Héroes”. Estudié la 

preparatoria con carrera técnica en Trabajo social. Me casé a los 21 años y temgo dos hijas, 

Karen de 21 años y Lineth de 19 años. Estudié la Licenciatura en Trabajo social en la 

Universidad Azteca, en Tapilula, Chiapas, México. Mi pasatiempo favorito es cantar, 

pertenezco a un quinteto de voces de música cristiana.  Actualmente, trabajo en el Hospital 

General de Pichucalco, Chiapas, donde tengo a mi cargo la Jefatura de Trabajo Social… 
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REQUISITOS PARA LA OBTENCIÓN DE GRADO DE MAESTRO 

La opción de grado, sin duda alguna, es una propuesta muy pertinente, ya que es necesaria 

para concluir los estudios a nivel profesional para consolidar los conocimientos que el 

estudiante ha adquirido en las diferentes áreas para aplicarlos a la realidad de una forma 

eficiente. Para eso hay requisitos que se deben cumplir para poder alcanzar esa meta 

propuesta; entre esos requisitos está la tesis, que generalmente es el más importante para 

acreditar, puesto que para algunas universidades es obligación presentarla para poder 

titular.  

La tesis debe ser presentada a los miembros del jurado con el aval del tutor principal, el 

alumno podrá solicitar al Comité Académico la revisión de la argumentación del voto o votos 

no favorables, de acuerdo con el procedimiento establecido en las normas operativas del 

Programa y en la normatividad vigente. El Comité Académico podrá ratificar el dictamen no 

favorable o solicitar una nueva opinión de otro tutor acreditado en el Programa. Se busca 

que el alumno se vuelva un especialista en el tema, pero sin necesidad de dar una 

contribución original porque esta se pide en el doctorado. 

Otro requisito, es el examen general de conocimientos, que tiene como objetivo comprobar 

el nivel de conocimientos adquiridos por el alumno durante los dos primeros semestres de 

maestría. Por lo consiguiente el alumno será examinado sobre tres actividades académicas 

obligatorias de Elección y una correspondiente al campo de conocimiento seleccionado por 

el alumno y de acuerdo con su plan de estudios en la maestría y en su caso, en las 

actividades de investigación que desarrolló. 

Cabe mencionar, que este examen consiste en una prueba oral y escrita, realizadas y 

evaluadas a juicio del jurado evaluador asignado por el Comité académico referente a los 

objetivos generales del plan de estudios cursado y a los aprendizajes y el desarrollo de 

conocimientos, habilidades y cualidades personales logradas fundamentándose en la 

bibliografía oficial de cada actividad. Posteriormente el tutor del alumno deberá juzgar si la 

propuesta de Examen General de Conocimiento reúne los requisitos mencionados y la 

solicitud del alumno está fundamentada por lo que será aprobado o no aprobado.  

Cabe mencionar que el alumno podrá intentar aprobar el Examen General de Conocimiento 

un máximo de dos veces, pero para eso, habrá que esperar un mínimo de tres meses y 
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acreditarlo antes de un año contando a partir de la primera ocasión, de lo contrario causará 

baja.  

Otra opción es el trabajo escrito profesional, que consiste en la presentación y defensa de 

un trabajo escrito (tesis) que representa para el estudiante la oportunidad de integrar el 

conjunto de los conocimientos adquiridos mediante su trabajo escrito. 

Por otro lado, está la investigación que, según Arias G., (1974), puede ser definida como 

una serie de métodos para resolver problemas cuyas soluciones necesitan ser obtenidas a 

través de una serie de operaciones lógica, tomando como punto de partida datos objetivos. 

Los tipos de investigación son: investigación básica cuyo objetivo es adquirir nuevos 

conocimientos sobre el fundamento de los fenómenos y de los hechos observables, la 

investigación aplicada tiene como objeto adquirir nuevos conocimientos, pero está dirigida 

hacia un fin práctico. 

Una ciencia es una disciplina que utiliza el método científico con la finalidad de hallar 

estructuras generales (Bunge 1983); por lo tanto, la investigación científica, es un proceso 

sistemático, controlado, empírico, reflexivo y crítico que procura tener información relevante 

y fidedigna para entender, verificar, corregir o aplicar el conocimiento en donde podemos 

encontrar tres fases: 1. Planificación de la investigación en donde se responden preguntas 

sobre ¿Qué investigar?, ¿Base teórica? ¿Cómo se investigará? 2. Ejecución de la 

investigación en donde se procede en la recolección, análisis e interpretación de los 

resultados. 3. Presentación y difusión de los resultados de la investigación en donde se 

analizarán y discutirán los resultados y se presentan a través de informes científicos, 

artículos científicos o de difusión, posters, etc. para presentarlos. 

Por otro lado, ¿cómo elijo mi tema de investigación? es una interrogante de muchas 

personas al realizar su investigación; por lo que la elección de un tema depende de la 

inquietud y de nuestras motivaciones. Sin embargo, es necesario considerar algunos 

criterios que nos ayudarán; extensión y profundidad (buscar en internet información general 

sobre el tema), subtemas afines para ampliar el panorama sobre el tema elegido, 

disponibilidad y acceso a la información (revistas, libros, catálogos, etc.)  

Para la delimitación es necesario usar el método gráfico que permite revisar la profundidad 

del tema y seleccionarlo en conceptos considerando tres criterios: temático, espacial y 

temporal. Por tanto, cuando haya elegido el tema, es necesario empezar a indagar en 
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distintas fuentes de información de manera variada de tal manera que tengamos suficiente 

material para la realización de la investigación. 
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