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AUTOBIOGRAFIA

Mi nombre es karla rocio de los angeles Garcia Hernandez, tengo 22 afios de edad, naci en el
municipio de Venustiano carranza Chiapas el 15 de septiembre de 1999, ahora vivo con mi
mama y un hermano en Venustiano carranza, desde nifia aprendi darles valor a las cosas,
tuve una infancia en la g muy pocas veces salia jugar con otros niflos mas que los nifios g
Vivian alado de casa. Curse el prescolar, primaria y secundaria en dicha comunidad y a los 15
afos tuve g salir a estudiar mi preparatoria fuera de lugar, terminando la carrera técnica en
enfermeria general , curse la licenciatura en enfermeria en la universidad UDS en la ciudad de
san Cristébal de las casas Chiapas tuve que rentar durante la carrera en la cual trabaje y
estudie al mismo tiempo para cubrir mis gastos a ciertas maneras limitarse en cuestion a la
economia y lograr terminar la carrera en algunas veces la vi dificil pero sin embargo no me
detuve al igual que el apoyo y motivacion de mis padres me hizo continuar posterior a eso me
gradué y realice el servicio social de un afio en un centro de salud urbano en la cual puse en
practica lo aprendido durante la carrera y en otras conocer nuevas cosas en el ambito

institucional de salud.

Hoy actualmente curso la maestria en administracion en sistemas de salud y estoy en busca

de trabajo para ejercer mi profesion y ayudarme en cuestiéon de la maestria.
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La Tesis

La tesis es el documento en el que se exponen los resultados cientificos alcanzados por el
aspirante en su trabajo de investigacion. Se presentan de forma sistematizada, l6gica y
objetiva esos resultados en correspondencia con el proyecto presentado, discutido y aprobado
para la busqueda de soluciones al problema planteado con respuestas cientificas

contextualizadas a partir de la utilizacién del método cientifico.
Una tesis tiene dos momentos importantes: la escritura y la defensa.

1. La escritura del documento que es la demostracion de la capacidad del aspirante para
disefiar, estructurar, organizar y ejecutar una investigacibn en su campo de
conocimiento.

2. La defensa, que es la demostracion de la capacidad del aspirante, de convencer
acerca de que sus resultados son valedores, expresandolos con coherencia,

organizacién y en forma sintética.

Una parte importantes es que debe existir 10 correspondencia entre el rigor cientifico de la
escritura y la exposicién oral en la defensa del trabajo investigativo. Ademas de los requisitos
de orden metodolégico, debe cumplirse con las exigencias indispensables en cuanto a
novedad, actualidad y originalidad en el tratamiento del tema, su fundamentacion cientifica y
las posibilidades de introduccion en la practica como contribucion a los procesos de cambio

en las realidades educacionales de los diferentes paises.

Lo importante es que el trabajo por si solo muestre el procedimiento I6gico que condujo a la
presentacion y a la defensa de las proposiciones. En investigacion hay que tener siempre

presente que “El objeto dicta el método”

Otro aspecto importante es la teoria; es decir, el conjunto de explicaciones que se han ofrecido
acerca de un fenébmeno especifico. Esto lleva a pensar que es muy dificil elaborar un trabajo
original en el sentido estricto de la palabra, porque frecuentemente puede haber otros autores
con preocupaciones similares en cuanto a la investigaciéon que se esta realizando, que en
ocasiones es necesario citarlos; no obstante, la originalidad radica en el estilo o enfoque

individual de abordar un problema.
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El Examen General De Conocimientos

Esta opcion consiste en presentar un examen escrito el cual abarcara reactivos de todas las
asignaturas obligatorias de la licenciatura cursada y del plan de estudios vigente. El objetivo
de esta opcion, es que, el interesado pueda demostrar que los conocimientos adquiridos
durante su estancia como alumno de la licenciatura, son los suficientes para ejercerla,

asimismo, satisfacer la prueba escrita del examen profesional para obtener el titulo profesional.
El Trabajo Escrito Profesional

Alguno de los objetivos a lograr a través de la elaboracién del trabajo escrito profesional es:

e Mejorar el nivel de estudios de los egresados

e Actualizar los conocimientos vinculados al campo profesional de los egresados.

e Aprovechar la experiencia académica y/o profesional que el alumno egresado ha
adquirido en su trayectoria académica profesional y este debera reflejar en la
elaboracion de un trabajo escrito profesional de caracter académico.

e Que el trabajo escrito profesional sea un instrumento adicional a sus actividades
académicas en que se reflejen los conocimientos y habilidades obtenidos en su

formacién

La Investigacion, Algunos Tipos De Investigacion Y El Método Cientifico De

Investigacion

La investigacion que se realice debe ser responsable, puesto que debe tener en cuenta que
en si misma tiene que estar al servicio del ser humano y, por tanto, el investigador necesita
ser consciente de las consecuencias del empleo de sus métodos y de los resultados de sus

investigaciones.

La investigacion no comienza con el procedimiento metodologico, sino que al realizarla es
importante reconocer primero que en el campo del saber cientifico existe una rama del
conocimiento dedicada a la reflexion sobre la ciencia misma o sobre su producto, es decir, el

conocimiento cientifico.

Los principales tipos de investigacion son los siguientes:
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e Historica, Documental, Descriptiva, Correlacional, Explicativa o causal, Estudio de

caso, Experimental

La eleccion del tipo de investigacidbn depende del objetivo del estudio del problema de

investigacion y de las hipétesis que se formulen en el trabajo que se va a realizar.

La Investigacion De Caracter Cientifico Y La Investigacién De Caracter Practico

El método cientifico se entiende como el conjunto de postulados, reglas y normas para el
estudio y la solucion de los problemas de investigacion, institucionalizados por la denominada

comunidad cientifica reconocida.

En la investigacion cientifica han predominado, a lo largo de la historia, tres métodos cientificos

basicos:

1. El baconiano, que postula el desarrollo de la induccion.
El galileano, que postula la experimentacion.
El cartesiano, que postula la duda fundamentada en el analisis y la sintesis de los

problemas.

Segun Hugo Cerda (1998), en todas las propuestas hay puntos de coincidencia, entre los que
se mencionan como los componentes basicos del proceso de investigacion cientifica los

siguientes:

e La seleccion del tema de investigacion.

El problema de investigacioén.

e Objetivos generales y especificos.

e El marco tedrico.

e Los recursos humanos, institucionales, técnicos y econémicos.

e La caracterizacion y delimitacion de la poblacion.

e La seleccion de los métodos, las técnicas y los instrumentos de investigacion.
e La fuente de datos.

o Eltrabajo de campo y trabajo de gabinete.
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e Latabulacion, el analisis y la interpretacion de datos.

La Eleccion Del Tema De Investigacion Y Su Delimitacion

El proceso de investigacidon cientifica usualmente comienza con el interés por un tema de

investigacion. Asi también se menciona Algunos de los aspectos para tener en cuenta al

momento de elegir o definir un tema de investigacion. son:

Busqueda y definicion del tema.
Criterios para considerar la pertinencia del tema.

Medios para categorizar la relevancia del tema.

S

Titulo del tema por investigarse.

Condiciones A Tomar En Cuenta Al Elegir El Tema De Investigacion.

varios de los aspectos a tomar en cuenta al momento de elegir o definir un tema de

investigacion son los que a continuaciéon se mencionan:

Busqueda y definicién del tema. Los temas de investigacion surgen de diversas formas, y
para descubrirlos se necesita interés por la investigacién y una actitud dinamica y reflexiva
Criterios para considerar la pertinencia del tema. En este debe existir novedad en esencia
porque el tema no se ha tratado o lo ha sido muy poco; Contraste, que busca contrastar
resultados de investigaciones anteriores en otros contextos; Necesidad e importancia;
Resolucion, que el tema contribuya a resolver un problema especifico; Concrecion y
pertinencia, esto es muy importante porque en muchas ocasiones se proponen temas
demasiado generales que ademas, no son pertinentes para determinado campo y
disciplina del saber; Lineamientos, que responda a los lineamientos de investigacion de la
institucion académica donde va a realizarse la investigacion.

Medios para categorizar la relevancia del tema. En los distintos campos del conocimiento,
hay personas que saben del tema y pueden orientar acerca de su pertinencia y sugerir
ajustes o cambios.

Titulo del tema por investigarse. Definida la idea o el tema especifico de interés para la

investigacion, es necesario condensarlo (sintetizarlo) en una frase que exprese la esencia
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de laidea o el tema que va a investigarse, la cual se denomina titulo del estudio o proyecto

de investigacion.
La Delimitacion Del Tema

La delimitacion o el alcance en investigacion se refiere a la dimensién o al cubrimiento que
ésta tendrd en el espacio geografico, periodo de tiempo y perfil sociodemografico del objeto

de estudio.
En El Espacio Fisico Geogréfico

Delimitacién en el espacio fisico-geografico: Conviene delimitar cada vez més el espacio fisico

que abarca el objeto de estudio, hasta que se vuelva accesible para la investigacion.

Afirmar que un estudio se realizar4 en una determinada ciudad o zona geografica implica

delimitar este estudio geografica o territorialmente.
En El Tiempo

Desde la perspectiva de Alfaro (2012) la delimitacién temporal se refiere basicamente al tiempo
que se toma en cuenta, con relacion a hechos, fendmenos y sujetos de la realidad, y deben
ser de uno, dos 0 mas afos. El Tiempo del que se dispone para realizar la investigacién Los
recursos humanos: materiales y econémicos de los que disponemos también son un factor

importante para delimitar nuestra investigacion.



