
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 
Mi Autobiografía. 

Mi nombre es Francisco De Jesús Torres Gómez, tengo 30 años, nací el 7 de junio de 1992 

en la ciudad de Nezahualcóyotl estado de México, pues mi mama trabajaba en la Ciudad de 

México, dos años después nos trasladamos a la Ciudad de Las Margaritas, Chiapas, pues 

toda mi familia es originaria de ese municipio, desde hace 28 años vivo ahí; mi mamá se 

llamaba Maribel Torres Gómez, ya que falleció hace 4 años, mi padre no lo conocí, tengo dos 

hermanos, el mayor tiene 37 años y mi hermana de 35 años, yo soy el tercero, cuando cumplí 

4 años ingresé al Jardín de Niños Elodia Díaz, del mismo municipio, al terminar ingrese a la 

primaria en la Escuela Cuauhtémoc, posteriormente estudie en la escuela secundaria del 

estado Rosario Castellanos, me inscribí a concursos de poesía obteniendo 2 primeros lugares 

y en oratoria, obteniendo 2 primeros y un segundo lugar a nivel estatal, al finalizar decidí 

continuar mis estudios e iniciar una carrera técnica, optando por ingresar al CONALEP, en la 

ciudad de Comitán de Domínguez,  llevando a cabo mis estudios durante el año 2008 al 2011, 

graduándome como Profesional Técnico Bachiller en Enfermería General; posterior a esto, 

realicé mi servicio social en el Hospital Integral Margaritas, concluyendo en el año 2012 para 

titularme el 30 de Agosto de 2012. Decido quedarme como voluntario y cubre guardias en el 

hospital. El 16 de Noviembre de 2014 ingrese a la Secretaría de Salud, en el Programa 

Caravas de la Salud, en la Jurisdicción de Ocosingo, brindando servicio a la micro región de 

Ranchería La Cueva, atendiendo a 1500 personas, siendo actualmente el responsable de la 

Unidad, con una antigüedad de 7 años y 9 meses en mi trabajo y en la misma localidad. En 

agosto de 2016, ingrese al Instituto Hispano Jaime Sabines, para continuar con mi preparación 

como Licenciado en Enfermería, titulándome el 18 de Octubre del 2017. Actualmente he 

decidido continuar con mis estudios y superación personal, es por eso que decidí ingresar a la 

Universidad del Sureste para cursar la Maestría en Administración en Sistemas de Salud, pues 

considero que en la Enfermería son metas que debemos proponernos, pues es una disciplina 

que exige actualización constante para poder brindar una mayor atención de Calidad a las 

personas que les brindo los servicios, además de ampliar mis conocimientos y darme cuenta 

de que puedo ponerme diferentes retos y poder vencer cualquier obstáculo que se me 

presente. 

 

 

 



 
• Principales opciones para obtener el grado de Maestro.  

     Si bien se pude decir que para llegar a obtener una Maestría, no basta con cursar y aprobar 

las distintas materias que la carrera requiere, o presentar una tesis y dar por hecho que 

contamos con la suficiente preparación para hacernos llamar Maestros. Es por eso que me 

permito citar al gran escritor Alemán Thomas Mann, ganador del premio Nobel de la Literatura 

en 1929, quien dijo: “Confieso un honrado menosprecio hacia la mediocridad, que no sabe de 

Maestría y, por tanto, lleva una vida fácil y necia, y considero que es demasiada la gente que 

escribe”  

En el siguiente escrito hablare sobre, en mi opinión personal, las diferentes partes que 

permiten obtener el grado de Maestro. 

Iniciando con la Tesis, siendo esta una herramienta a la cual se le dedica tiempo, pues 

requiere de mucha investigación independientemente del tema que se tratará, utilizando 

diferentes técnicas para poder complementar su estructura y contenido, siendo este un método 

científico, pues requieres que todo sea comprobado, ya sea mediante investigaciones en 

libros, diferentes encuestas, trabajos de campo o la realización de diferentes actividades para 

así poder plasmar los resultados. Recordemos que la tesis también consiste en poder exponer 

lo que se encuentra escrito en esta, teniendo el completo dominio y conocimiento del tema, 

siendo este un aporte original para aclarar conocimientos de lo que se está hablando, o bien 

complementar y actualizar hechos ya comprobados, descubriendo nuevos avances y técnicas 

sobre algún tema de interés.  

Otra de las opciones para alcanzar una maestría es el examen genera de conocimientos: 

el cual al realizarlo, nos permite poder medir los conocimientos que adquirimos al cursar una 

carrera, pues recordemos que al contrario de la Tesis, la cual solo se enfoca en un tema de 

estudio, podemos llegar a tener una retroalimentación sobre todo lo visto y aprendido durante 

el curso, haciendo una breve reseña de nuestro paso por la carrera elegida. 

El trabajo escrito profesional: este nos permite poder reforzar de cierta manera los 

conocimientos adquiridos, pero a su vez, dando una amplia visión y preparándonos para el 

campo laboral, el cual recordemos que presenta una mayor exigencia y, con esto tener otra 

perspectiva diferente sobre los retos que se nos presentan en el área laboral, teniendo la 

capacidad de ser resolutivos contando siempre con las herramientas necesarias de acción y 



 
poder transmitir a otros, pues recordemos que también se trata de enseñanza, siendo esta una 

habilidad que para muchos es difícil de adquirir.  

La investigación, algunos tipos de investigación y el método científico de investigación, 

es otro tema que va relacionado con lo antes mencionado, pues recordemos que existen 

diferentes métodos de investigación, los cuales surgen desde que leemos un libro, hojeamos 

una revista, consultamos un artículo por mencionar algunas fuentes, siendo los libros un 

método científico, pues todo lo escrito siempre ha sido comprobado, recordando que debemos 

basarnos en el tema de estudio para poder consultar el libro adecuado y verificar que todo esté 

documentado. En lo personal entiendo que somos personas que siempre utilizamos diferentes 

métodos de investigación, ya sea en nuestra vida cotidiana desde el momento que nos surge 

una duda o tenemos una idea, pero que en si no tenemos la certeza de su origen o significado; 

o también en el área en que laboramos al encontrarnos con personas que tienen algún 

síntoma, que presentan alguna enfermedad y es ahí donde nos dedicamos a investigar su 

causa, utilizando diferentes métodos para poder llegar a una conclusión. 

 La investigación de carácter científico y la investigación de carácter práctico. Según 

Chensnokov (1965) La ciencia es un sistema armónico no contradictorio, históricamente en 

desarrollo. En mi opinión, una investigación científica requiere siempre de actualización pues 

con el paso del tiempo y los avances científicos que hoy en día existen, no podemos dejar un 

tema en el olvido, pues de la mano con la investigación de carácter práctico, todo debe llevarse 

a cabo para poder decir que está científicamente comprobado.  

En cuanto a la elección del tema de investigación y su delimitación, debemos estar 

conscientes que debe ser un tema el cual tenga una amplia fuente de investigación, un mayor 

estudio de campo y que nos permita poder utilizar diferentes métodos para poder recabar toda 

la información necesaria poniendo como ejemplo, el realizar encuestas, llevar a cabo estudios 

en campo, obtener lo necesario hasta en revistas o artículos relacionados al tema, pues con 

esto no tener limitaciones o barreras para el desarrollo de nuestra investigación.  

Debemos considerar las condiciones a tomar en cuenta al elegir el tema de investigación 

pues debe ser algo relacionado al momento y lugar en el que nos encontramos, a una carrera 

cursada, a un problema personal, en sí, lo que quiero dar a entender es que tiene que coincidir 

con nuestra área de interés. Recordemos que para poder elegir un tema, este tiene que ser 

investigado, para poder fundamentarlo y llevarlo a cabo, agotando todas las fuentes que 



 
existan y podamos contar con lo que requerimos, además de que debe ser de interés propio, 

en lo particular, se debe elegir un tema que hasta se podría decir que nos apasione y sea de 

nuestro agrado, pues a su vez muchos de los temas elegidos surgen de cierta hipótesis, la 

cual debe ser comprobada. 

En un conclusión, al optar por cierto tema, debemos de fijarnos que cuente con fuentes de 

información inagotables y, poder tener una amplia gama de opciones en cuanto a su 

investigación, no debemos menospreciar que podemos usar un tema que ya exista y 

complementarlo o hacer alguna actualización del mismo, pues recordemos que con el paso 

del tiempo  con los avances científicos, pueden surgir nuevas ideas en cuanto al tema 

deseado.  

Hablando de la determinación del tema, nos enfocaremos al espacio, tiempo y lugar en el 

que podemos llevar a cabo nuestra investigación, el área de trabajo que podemos abordar, 

pues no podemos buscar información en otras áreas que no vayan de acuerdo al tema, como 

antes mencione, debemos agotar nuestras fuentes de información, no olvidando los límites 

que en ocasiones se presentan, pues debemos poner una meta para poder terminar el tema 

estudiado. 

En el espacio físico geográfico En geografía, se entiende por espacio geográfico al modo 

específico en que una sociedad se organiza en el espacio físico que ocupa; o bien al espacio 

físico mismo, una vez que ha sido organizado por una sociedad específica. En este caso 

debemos definir el lugar de estudio, las personas que pueden participar en este espacio, 

siempre y cuando vayan de la mano con el tema seleccionado, este espacio puede ser físico 

(el lugar donde se llevara a cabo) social (las personas que pueden participar) o cultural (de 

acuerdo al comportamientos de los participantes en nuestra investigación). 

En el tiempo, aquí nos referimos al tiempo en que se llevará a cabo la investigación, pero 

también nos sirve para estructurar los tiempos y programar cada espacio, cada fuente y lugar 

que utilizaremos como parte de nuestro tema. Pero también podemos decir que se refiere al 

tiempo de los hechos que podemos investigar de acuerdo al tema, es decir si es un tema ya 

tiene antecedentes  es de nuestro interés para poder ser investigado. 

En conclusión, primero debemos enfocarnos en el tema a investigar, estructurarlo, pensar en 

los tiempos a investigar, el lugar y los medios de estudio, pero antes de todo seleccionar el 

tema y así poder realizar la estructura del mismo. 

https://concepto.de/geografia/
https://concepto.de/sociedad/
https://concepto.de/espacio/
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