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Autobiografia:

Me llamo Maria José Hernandez Méndez, tengo 22 afios, naci el 03 de diciembre de
1999, soy originaria de Comitan de Dominguez Chiapas.

Soy licenciada en Enfermeria General, con terminacién en Enfermeria Medico
Quirdrgica.

Realice mi formacion técnica en Enfermeria General, en el Colegio Nacional de
Educacion Profesional Técnica (CONALEP).

Asi como también, mi formacion a nivel Licenciatura, por medio de profesionalizacion
en el Instituto de Estudios México (UDM).

He colaborado en centro de salud de Comitan, realizando diversas actividades, clinicas
y de campo.

He desempefiado labores relacionadas al cuidado y evaluaciéon del desarrollo infantil,
en el Colegio Maria Montessori, de la ciudad de Comitan de Dominguez, llevando a
cabo actividades de cuidado, estimulacién temprana y también como ayudante de aula.

Soy entrenadora certificada.

Actualmente, me encuentro laborando como docente de UDS Campus Tapachula
Chiapas.

En lo concerniente a mi vida personal, me gusta leer, investigar, soy muy autodidacta,
me gusta hacer deporte, con inclinacion especial a un &rea del Fitness, que es el
Fisicoconstructivismo, soy atleta amateur desde hace 5 afios, he competido en eventos
estatales y nacionales en la Federacién mexicana de Fisicoconstructivismo y Fitness
A.C, tengo ganados titulos estatales en mi categoria.

Mi aspiracion en este momento es poder obtener el maximo conocimiento de este curso
en linea, asi como también obtener el titulo de esta maestria que es de especial interés
para mi.



Introduccion:

En el presente trabajo se hard un abordaje general sobre las principales opciones para
obtener el grado de maestro, analizando diferentes puntos que son de suma importancia
para poder comprender como estas opciones son llevadas a cabo a la experiencia
profesional de cada individuo que decida obtener un grado mas en su preparacion
académica, en esta ocasion, para obtener el grado de maestro, que podra brindar una
especializacion, destreza en un campo especifico, que puede ayudar a obtener mejores
ventajas competitivas en el ambito laboral.

Es muy importante que, dentro de la preparacion profesional de cada individuo, se
pueda obtener y brindar el conocimiento de los métodos o requisitos que, en su
momento, deberd efectuar para poder mejorar el nivel de estudios, actualizar
conocimientos relacionados al campo profesional y, poder culminar su preparacién
académica, de acuerdo a los lineamientos establecidos por cada institucion educativa.

Tomando en consideracién lo que ya con anterioridad se ha mencionado, este trabajo
consistira en analizar diversos temas como lo son:
La tesis, que es una de las formas de titulacion mas tradicionales que existen, consiste
basicamente en la realizacion de un trabajo tedrico a través del cual se sustenta alguna
posicion frente a un tema especifico.

El examen general de conocimientos, que también es una de las formas de titulacion
mas utilizadas debido a la rapidez que este conlleva, se realizan una seria de preguntas
especificas sobre las asignaturas cursadas durante la preparacion académica, que se
consideran ejes para la practica profesional.

El trabajo escrito profesional, es otra de las opciones que ayuda a mejorar el nivel de
estudios de los egresados, incentiva la actualizacion de conocimientos y ayuda al
alumno a poder aprovechar la experiencia académica durante su formacion como
maestro, dentro de los puntos a analizar es la investigacion, algunos tipos de
investigacion, las pautas a tomar en consideracion al momento de elegir un tema de
trabajo, al cual se aplicaran los métodos de investigacion correspondientes.

De acuerdo al analisis empleado en los temas mencionados anteriormente, se podra
obtener un enfoque mas especifico y detallado de como estas pautas y opciones pueden
ayudar a un individuo a lograr obtener un grado mas en su preparacion y formacion
profesional.



Principales opciones para obtener el grado de maestro:

La formacion académica es muy importante para el desempefio adecuado de las
actividades en el a&mbito de las profesiones, el obtener un grado mas, dentro de la
preparacion profesional de cada persona, permite poder tener mayor conocimiento,
adquirir mayor destreza y especializacion sobre un campo en especifico. En lo que
concierne a la preparacion profesional, existen diversas opciones para poder obtener el
grado de  maestro, las cuales se presentaran a  continuacion:

La tesis: “Es un documento de tipo académico que exige una afirmacion original acerca
de un tema de estudio particular. Se espera una aportacion y conocimientos nuevos,
presentados como un sistema solido de pruebas y conclusiones. En la tesis se describe
el procedimiento empleado en la investigacion, hallazgos y conclusiones.” Maria de la
Luz Balderas Pedrero. (2015). Métodos y técnicas de investigacion. En Administracion
de los servicios de enfermeria. (393). México.: Mc Graw Hill.

La realizacion de la tesis es una de las formas de titulacion que puede ser empleada por
los alumnos de una instituciéon educativa, dando con esto, terminacién a su formacion
académica, pero al hablar de este tema es muy importante resaltar que la realizacion de
este documento académico permite adquirir mayor conocimiento, el egresado tiene la
oportunidad de demostrar sus habilidades en relacién a la investigacion sobre algun
tema especifico, aportando mayor conocimiento y adquiriendo mayor dominio de un
campo en particular. Al llevar a cabo una tesis se comprende dos momentos
importantes, siendo uno de ellos, la escritura y la realizacion de este documento
académico, que le permitira al aspirante demostrar su capacidad para poder llevar a
cabo la investigacion especifica a un campo de estudio, otro de los momentos
importantes es la defensa, que consta de una presentacion critica de los resultados de
la investigacion a través de una exposicion oral.

Otra de las opciones para obtener el grado maestro es a través del examen general de
conocimientos, que consiste en la aplicacion de una evaluacion tomando en
consideracion una serie de preguntas, de las asignaturas cursadas a lo largo de la
formacion académica, esta opcién es relevante para aquellos estudiantes que no
disponen de tiempo suficiente para poder realizar alguna otra opcién de titulacién, ya
gue el examen general de conocimientos, puede llegar a ser una opcion rapida y mas
segura para aquellos estudiantes que tienen la facilidad de poder estudiar y prepararse
para presentar una prueba escrita.

Para obtener el grado de maestria también se puede emplear otro método que se
denomina; Trabajo escrito profesional, esta prueba consiste en la realizacién de una
propuesta escrita, que este sustentada, técnica y teéricamente, para la solucion de
alguna necesidad en el campo de conocimiento de la maestria correspondiente, tiene
beneficios importantes para el alumno, los cuales pueden ser; la actualizacion de
conocimientos, mejoramiento del nivel de estudios, que el alumno pueda plasmar, en el
trabajo escrito profesional todos los conocimientos que pudo adquirir a lo largo de su
formacion académica, cabe sefialar que, al elegir esta opcidn, se tendra que cumplir con
una serie de criterios establecidos, independientemente de cdmo se estructure, esto con
el fin de considerar una correcta realizacion del trabajo escrito profesional.



Para la realizacion de un trabajo, es muy importante aplicar la investigacion, ya que esta
es una actividad, que se lleva a cabo con la finalidad de generar conocimiento, de
acuerdo al tipo de investigacion que se emplee, el resultado que se obtenga sera
distinto, es por eso, que la persona que haga uso de distintos métodos de investigacion
debera ser consciente del resultado que pretende obtener y el impacto que tendran sus
investigaciones.

Existen diversos tipos de investigacion, al igual que diversos métodos y técnicas, es por
eso que se deben conocer las caracteristicas para emplear la mas adecuada, podemos
encontrar dentro de los principales, los siguientes:

Investigacion histérica: Este tipo de investigacion, esta dirigida principalmente a estudiar
sucesos del pasado, nos ayuda a poder analizar como han evolucionado las cosas a
través del tiempo, importante saber, que la investigacién histérica, no se centra
Unicamente en estudiar el pasado, si no también analiza la relaciéon que tiene con los
sucesos del presente y los supuestos del futuro.

Investigacién documental: La investigacion documental, consiste en la busqueda de
informacion a través de diversas fuentes como pueden ser; libros, revistas, periddicos,
registros, utiliza fuentes externas, para apoyar el argumento o el punto de vista de un
trabajo académico.

Investigacion descriptiva: La investigacion descriptiva, como su nombre lo indica, busca
poder explicar o describir lo que se estad investigando en ese momento, entre los
principales medios en los cuales se apoya la investigacion descriptiva encontramos los
siguientes; la observacion, entrevista, encuesta y la revisiéon documental.

Investigacién correlacional: Este tipo de investigacion, se pueden medir dos o mas
variables, de esa forma poder establecer la relacién que existe entre cada una de ellas.

Investigacién explicativa o causal: La investigacion explicativa tiene como objetivo no
solo describir o acercarse a un problema, sino que también poder encontrar la causa de
este, el fin que persigue es poder determinar las causas y los efectos de un problema.

Estudio de caso: Este tipo de estudio, pretende poder enfocarse a analizar de manera
profunda la naturaleza de una determina situacion o caso, las técnicas o métodos en los
cuales se apoya son; las entrevistas, la observacion, cuestionarios, autobiografias.

Investigaciones experimentales: Como su nombre lo dice, las investigaciones
experimentales, se dan a través de la experimentacion, que se da en la comparacion de
variables con el objetivo de poder determinar las causas y los efectos del objeto en
estudio, la investigacién experimental, parte de una hipétesis, por lo tanto, el objetivo
gue persigue es poder comprobar la hipotesis.

Al método para obtener el conocimiento se le denomina cientifico, es un procedimiento
riguroso, de orden légico, cuyo propdsito es demostrar el valor de la verdad de os
enunciados. Eli de Gortari sostiene que el método cientifico es una abstraccién de las
actividades que los investigadores realizan, concentrando su atencién en el proceso de
adquisicién del conocimiento. Maria de la Luz Balderas Pedrero. (2015). Métodos y



técnicas de investigacién. En Administracion de los Servicios de Enfermeria (391).
México: Mc Graw Hill.

La técnica es indispensable en el proceso de la investigacion cientifica, ya que con esto
se permite tener una adecuada organizacion, haciendo que todas las etapas del proceso
de investigacion puedan aplicarse de manera sistematica.

La investigacion cientifica comienza prestandole especial interés a un tema en particular
y derivado a esto, existen ciertas condiciones que deben tomarse en consideracién al
momento de elegir el tema, dentro de estas condiciones se podrian tomar en cuenta las
siguientes; Una necesidad que debe satisfacerse, alguna causa a determinar, algun
problema a superar, la comprensién a alguna situacion, la determinacion de la propiedad
de un fenémeno, el analisis de una situacién en particular, etc. El tema seleccionado
para la investigacion debe ser prioritario, importante, significativo de acuerdo al area en
el que se aplica, otra de las cosas a tomar en consideracion es el conocimiento que el
investigador tiene sobre el tema, al igual se debe analizar la viabilidad, considerar la
complejidad del problema, los recursos con los que se cuenta para poder llevar a cabo
la investigacion, el alcance que tendra la investigacion, es muy importante poder
visualizar la dimension que abarcara, delimitar el espacio geogréfico que se tomara en
consideracion para llevar a cabo la investigacion y realizar una delimitacion temporal,
es decir definir un rango de tiempo especifico para la realizaciéon, debe definirse
tomando en cuenta aspectos realistas, el tiempo puede variar, pueden ser afios o
décadas, aun asi, para poner en marcha la investigacion se debe indicar el periodo de
tiempo de la procedencia de los datos.



Conclusion:

Al realizar este trabajo, pude analizar ciertos puntos importantes que deben tomarse en
consideracion al momento de obtener la maestria, todo es un proceso sistematico,
compuesto de ciertos criterios y reglas, en donde pude comprender que se prioriza la
obtencién de conocimiento y de habilidades, que pueden aplicarse en distintas formas,
como puede ser; en la realizacion de una tesis, de un examen general de conocimientos,
de un trabajo escrito profesional, en donde se aplica la investigacién con sus diversos
métodos, con el fin de obtener informacibn y conocimiento fundamentado
cientificamente.

Estamos acostumbrados a obtener conocimiento en base a hechos y actos surgidos de
la experiencia, lo cual llamamos conocimiento empirico, la investigacion basada en la
ciencia, o la aplicacidon del método cientifico nos permite poder realizar una investigacion
mas adecuada, obtener informacion certera y veraz sobre algin tema en particular, y
poder fundamentar con hechos algunos documentos académicos como los que ya se
mencionaron con anterioridad.

La realizacién de las opciones analizadas para poder obtener el grado de maestria,
permiten también poder comprobar las habilidades que tiene el estudiante para aplicar
diversos métodos de investigacion y poder estructurarlos en un trabajo referido a un
tema o situacion determinada, en la cual se precisa el aporte de conocimiento, ideas o
soluciones nuevas, es decir que el impacto que genere sea positivo.

Comprendi también que, la habilidad y conocimiento para poder realizar una tesis, un
examen general de conocimientos, un trabajo escrito profesional, son de suma
importancia, es por eso que antes de la realizaciéon de cualquiera de estas opciones, se
necesita una previa preparacion y formacion profesional, la cual se adquiere en base al
conocimiento proporcionado en las instituciones educativas y a la experiencia
profesional obtenida en el desempefio de la vida laboral de un individuo.

Con todo lo descrito anteriormente llego a la conclusion, que la opcién que el alumno
elija, para poder obtener el grado de maestria y un titulo que respalde su formacion
profesional, depende precisamente de la decision personal que mas le convenga o que
mas se adecue a los objetivos que persiga, asi como también de la formacion y el
conocimiento que haya adquirido a lo largo de sus estudios académicos, no
olvidandonos que cada una de las opciones comprende un proceso sistematico, que
tiene diferentes criterios a evaluar.
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