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Mi nombre es Rosa Anita Hernandez Vazquez, tengo 27 afios, naci el 10 de noviembre en el
afo de 1994 y vivo en la colonia Santa Rita Municipio de la Trinitaria Chiapas.

Vengo de una familia poco numerosa siendo Mi padre Marco Antonio Hernandez Garcia, mi
madre Rosa América Vazquez Hernandez, hermano menor Jorge Hernandez Vazquez y

hermana mayor Fabiola Herndndez Vazquez.

Cuando era nifia mis padres se iban a trabajar desde temprano al campo y mi hermana y yo
nos teniamos que quedar con mi abuelita materna que se llamaba Margarita Hernandez
Lépez de carifio le deciamos (Lita), ella era muy carifiosa y trabajadora, cuando cumpli 3
afios comencé mis estudios en el jardin de nifios Gustavo LOpez Gutiérrez de esta misma
comunidad, era muy bonito porque desde ahi conoci a grandes amigos con los que comparti
grandes aventuras, en el Ultimo afio del jardin de nifilos naci6 mi hermanito Jorge, todos
andabamos muy contentos y felices por su llegada. Después continle estudiando en la
escuela Mariano Nicolas Ruiz de aqui mismo, me gustaba mucho las matematicas y los
torneos de futbol y basquetbol que el maestro de fisica organizaba para el receso, cuando
estaba en sexto grado fuimos a participar a nivel municipal en concurso de escolta, yo era la
abanderada y regresamos muy felices por haber obtenido el segundo lugar, en esas mismas
fechas por motivos de religién mis padres me metieron al grupo de catecismo para poder

realizar mi primera comunion.

Segui estudiando en la escuela telesecundaria Leona Vicario de esta misma localidad, era
un poco aburrido porque la escuela no contaba con cancha de futbol o basquetbol, asi que
en el receso solo nos poniamos a platicar, también en el aula habia televisiones donde
teniamos que ver el programa y asi seguir la secuencia de la materia, los maestros en
festivales como dia de madres o clausuras realizaban bailes folcléricos y a mi no me gustaba
mucho participar pero nos obligaban a hacerlo, ya en tercer afio cumpli mis 15 afios y mis
padres con mucho esfuerzo lograron hacer una fiesta con mis seres queridos mas cercanos,
fue muy bonito pero recuerdo que no sabia bailar, después me gradué y decidi estudiar
enfermeria en la escuela del CONALEP tenia muchos nervios porque no conocia a nadie,
pero con el paso del tiempo hice nuevas amistades, me gustaba las practicas que
realizdbamos en la escuela y también las que ibamos a los hospitales porque conociamos

cada vez cosas nuevas, le ponia mucho empefio a todas las materias porque de ahi
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dependia plazas para el servicio social, conclui mi carrera con buenas calificaciones y pude
elegir el hospital general Maria Ignacia Gandulfo que era donde mas anhelaba dar mi
pasantia, al principio me daba miedo ir porque habia cosas que desconocia pero con la
practica aprendi a realizar muchas cosas y en el servicio que mas me gustaba estar era
urgencias, paso el tiempo y termine con muchas experiencias y aprendizajes. Después
conoci a mi esposo y decidimos vivir en union libre, al paso de un afio supe que estaba
embarazada y fue la vivencia mas bonita, en esas mismas fechas estaba estudiando la
licenciatura en enfermeria que la culmine en un afio en el Instituto Jaime Sabines, en el afio
2015 naci6é mi hijo Iker De Jesus Hernandez Hernandez y nos cambié la por completo la vida
por ser tan dichosos y felices, pero en esos mismos meses sali6 mi contrato que me hizo
sentir muy contenta y al mismo tiempo triste porque tenia que dejar a mi bebe e ir a trabajar
toda la semana en la selva a 6 horas de Comitan en el centro de salud rural Nueva Sabanilla
Municipio de Maravilla Tenejapa, ahi trabaje por dos afios y medio, logre cambiar mi
adscripcion donde actualmente me encuentro trabajando por mas de cinco afios en Hospital

Bésico Comunitario Frontera Comalapa.
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1.1 LATESIS

La tesis la realiza un academico que decide ejercer una profesion donde se incluye
investigacion precisa y cientifica de un tema, en el cual la escritura debe tener disefio,
estructura y organizacion de la investigacion,por otra pafrte la defensa debe expresarlos con
coherencia y de forma sintética, estas deben estar tomadas de la mano para que la
redaccion y exposicion sean concordes y se vea reflejado en un bueno manejo del tema, en
ocasiones ha sucedido que se obtiene un muy buen trabajo pero la exposicién resulta ser

poca significativa o relevante.

En la tesis debemos incluir conocimiento cientifico de un tema pero basandose de un area
en especifico, incrementando conocimiento y resolviendo problematicas de una teoria de
nueva creacion o anteriormente analizada. En el texto el autor de la tesis debe incluir citas y
referencias donde se realiz6 la investigacién para que el lector pueda corroborar informacion
veridica del tema, todo esto debe basarse con ética demostrando originalidad en el tema ya
gue el trabajo es revisado y analizado paso a paso y evita que se cometa plagio que pueda

provocar incluso la cancelacién del tema.

1.2 EL EXAMEN GENERAL DE CONOCIMIENTOS

Se realiza a todo profesional con la finalidad de evaluar de manera escrita el amplio
conocimiento adquirido en las asignaturas y asi determinar si son suficientes para ejercer
una profesién y logar obtener titulo profesional. EI examen escrito favorece a las personas

gue no se sientes seguras de realizarlo de manera oral y optan de forma escrita.

1.3 EL TRABAJO ESCRITO PROFESIONAL

Ayuda a competir favorablemente en el mercado laboral mejorando el nivel de estudio de los
egresados, que se ve reflejado aumentando el indice de graduados demostrando su

eficiencia terminal , asi como también experiencias adquiridas que se refleja en los

conocimientos y habilidades en su formacién como maestros.

El trabajo escrito profesional debe de estar bien estructurado y redactado incluyendo

presentacion, indice, introduccién, un buen cuerpo de trabajo donde se incluya bibliografias y
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citas de internet para lograr la buena compresion del tema, asi mismo redactar conclusiones
y ofrecer aportaciones y recomendaciones del tema, se puede optar por realizar un estudio
descriptivo que sintetiza informacién ya existente o bien propositivo que diagnostica

problematicas y da soluciones alternativas de un tema.

1.4 LA INVESTIGACION, ALGUN TIPO DE INVESTIGACION Y EL METODO
CIENTIFICO DE INVESTIGACION

En la actualidad se conocen muchos tipos de investigacion tales como: investigacion
histérica se orienta a investigar, orientar y analizar cosas que ya sucedieron en el pasado y
comprender lo sucedido en la época actual asi como la relacién que hay con el futuro, por
otra parte esta la investigacion documental que consiste en andlisis obtenido en documentos
ya escritos de un determinado tema, sin alterar la informacion o sentido y asi dar testimonio
de una realidad, también se conoce la investigacion descriptiva donde se da a conocer los
tipos de caracteristicas, representaciones o producciones de alguna situacion o objeto de
estudio, en la actualidad este tipo de investigacion es el mas utilizado para la elaboracién de
un tema. Algun otro tipo de investigacion es la correccional que examina la relacion entre
variables o resultados sin explicar la causa de una u otra. Todos los tipos de investigacion
deben de ser precisas para estar al servicio de las personas y por su parte el investigador
debe ser consistente para lograr un buen conocimiento cientifico. La eleccién del tipo de
investigacion dependera del tema a abordar, asi como también la relevancia del objetivo a

alcanzar.

1.4.1 LA INVESTIGACION DE CARACTER CIENTIFICO Y LA INVESTIGACION DE
CARACTER PRACTICO

El método cientifico es un conjunto de procedimientos donde se examinan y da solucién uno
o0 varios problemas de investigacion incluyendo normas y reglas en el estudio. En la
actualidad predominan tres métodos cientificos tales como: el baconiano que propone el
desarrollo de la induccién, el galileano que se basa en lo experimental de un estudio y el

cartesiano gue analiza y sintetiza problemas de investigacion.
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Actualmente por la diversidad de escuelas y paradigmas de investigacion se han
complementado y es frecuente reconocer métodos como deductivo que da razonamiento,
conclusiones, explicaciones y analisis para aplicarlos en hechos particulares, por otra parte
se cuenta el meto inductivo que inicia un estudio individual, de los hechos y conclusiones
para fundamentar una teoria, y se cuenta también con el método analitico donde se trata de

comprender un objeto de estudio, existiendo entre otros tipos de métodos de investigacion.

1.5 LA ELECCION DEL TEMA DE INVESTIGACION Y SU DELIMITACION

Para la eleccion del tema debemos tener en cuenta varios aspectos que nos ayuden a
definir el tema de investigacion. Antes que nada se debe de buscar informacién en libros,
revistas especializadas, y demas documentos y asi poder dar definicion al tema a elegir y

que se relacione con la profesién de cada uno.

1.5.1 CONDICIONES A TOMAR EN CUENTA A ELEGIR EL TEMA DE
INVESTIGACION

La eleccidén del tema debe de estar relacionado con la profesidon que uno esta ejerciendo
para que surja mayor interés de investigacion. Se puede buscar informacién mediante libros
o documentos que faciliten la interpretacion del tema, asistir en conferencias o congresos
para tener un amplio conocimiento, la experiencia individual y profesional también genera
temas de investigacion, incluso en la vida diaria con los procesos gue nos enfrentamos tales
como estrés, la globalizacién y la competitividad se han convertido en un escenario propicio

de temas de investigacion.

Existen personas expertos en el tema donde nos pueden compartir de sus conocimientos y
asi sugerir ajustes o cambios en la investigacion. Por otra parte estan los coordinadores que
tienen como proposito guiar y apoyar a los investigadores para definir un buen tema de

investigacion.
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1.5.2 LA DELIMITACION DEL TEMA

Habla sobre el abordamiento parcial de un tema, donde se acorta, reduce o precisa un tema
a estudiar.

1.5.2.1 ESPACIO GEOGRAFICO

Se refiere a las investigaciones que se realizan en una region en especifico tales como

problemas de una ciudad.

1.5.2.2 EL TIEMPO

Se refiere a la delimitacién del tiempo que se toma en cuenta con relaciéon a los hechos o
fendbmenos ocurridos en uno o mas afos. Existen limites transversales que son los estudios
gue pueden realizarse con rapidez o longitudinales que requieren de un largo periodo de

tiempo para su realizacion.
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