
AUTOBIOGRAFÍA

Mi nombre es María Aracely López Jiménez, nací en la ciudad de Comitán de Domínguez 

Chiapas, el 6 de agosto del año 1989. Mi niñez y adolescencia la viví en dicha ciudad, así 

como también mi formación académica. 

Curse la primaria en la escuela “Josefa Ortiz de Domínguez” ubicado en el barrio de San 

Miguel de la misma ciudad, durante el periodo de 1997 a 2002. Al termino de mi 

educación primaria ingrese a la secundaria “Javier Mandujano Solórzano” No. 49 ubicado 

en el barrio de la Pilita Seca durante el periodo escolar 2002 a 2004. Así mismo continúe 

con mi preparación académica en la escuela “Preparatoria del Estado Comitán” que 

comprende el periodo de 2004 a 2007. 

Posteriormente en el año 2008 recibí una invitación para irme a los Estados Unidos e 

incorporarme a un programa llamado Servicio de Educación, Hogar y Salud, el cual 

consistía en la venta y promoción de libros y revistas relacionados a la salud, donde tuve 

la oportunidad de convivir con personas con experiencias diversas relacionadas a la 

salud.

Al siguiente año (2009) regrese a mi lugar de origen, para continuar con mis estudios, por 

ello me mude a la Ciudad de Tuxtla Gutiérrez Chiapas e  ingrese en la Universidad Linda 

Vista Plantel Tuxtla ubicada en el barrio de Guadalupe, estudiando la Licenciatura en 

Enfermería, que corresponde a 4 años, pero por asuntos personales y familiares lo curse 

en 5 años durante el periodo 2009-2014. Durante la licenciatura en el año 2013 tuve una 

hija, y hoy en día tiene la edad de 8 años.

Al finalizar la licenciatura inicie el servicio social en el mes de agosto del año 2014, en el 

Centro de Salud Urbano de la Ciudad de Comitán de Domínguez, finalizando en el mes 

de Julio del 2015. Posterior a esto, recibí un contrato de 6 meses en dicho centro de 

salud. Y en el año 2017 a 2018 me incorpore a un centro de vida sana (atendiendo a 

pacientes con padecimientos tratados en el primer nivel de atención) en la ciudad de 

Teapa, Tabasco.

Después del año 2018 me enfoque en el cuidado y atención de mi hija, dejando a un lado 

mi carrera profesional. Hoy en día (2022) tome la decisión de estudiar la maestría en 

administración en sistemas de salud en la Universidad del Sureste ubicado en la ciudad 

de Comitán de Domínguez, Chiapas.
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PRINCIPALES OPCIONES PARA OBTENER EL GRADO DE MAESTRO 

Para  obtener  el  grado  de  maestro,  se  requiere  obtener  habilidades  analíticas  e

interpretativas; mediante la formación académica, para tener una formación superior en

un área específica,  ya sea de una disciplina  o profesión.  Así  como el  interés para el

estudio, la investigación y profundizar el desarrollo teórico relacionada al área disciplinaria

elegida. 

Dentro de este marco, existen diferentes opciones  para obtener el grado de maestro; los

cuales analizaremos y mencionaremos alguno de ellos. 

La  tesis,  es  un  trabajo  académico  personal  que  tiene  originalidad  y  relevancia,  que

permite hacer una aportación en el campo profesional que ha de desarrollar la persona,

de igual manera en la tesis se exponen resultados científicos alcanzados por el aspirante,

mediante investigaciones realizada por el mismo. 

Cabe  mencionar  que  la  tesis  tiene  dos  momentos  importantes.  Una  de  ellas  es  la

escritura,  ahí  se  verá  reflejada  la  capacidad  que  tiene  el  aspirante  para  diseñar,

estructurar,  organizar  y  ejecutar  su  investigación.  El  segundo  momento  es  el  de  la

defensa,  esta  es  parte  fundamental  ya  que  el  aspirante,  tendrá  que  convencer  a  la

comunidad académica o población de que los resultados plasmados en la tesis  sean

válidos y que tenga contribuciones o aportaciones al campo disciplinario.

Es de suma importancia, verificar el tema de investigación ya que hay autores que tratan

de la misma y por ello, es necesario citar esas investigaciones. Sobre todo manejar con

ética profesional la tesis para que el proyecto no pueda ser cancelado.

Otra  de  las  maneras  de  cómo  obtener  este  grado,  es  el  del  examen  general  de

conocimientos. Este consiste en demostrar los conocimientos adquiridos por el aspirante

durante  su  formación,  por  medio  de  un  examen  que  abarca  reactivos  de  todas  las

asignaturas cursadas. 

También encontramos otra opción que es  el trabajo escrito profesional,  uno de los

objetivos de este es actualizar los conocimientos vinculados al campo profesional, donde

deberá reflejar por medio del escrito los conocimientos adquiridos durante su formación

académica.  Este  escrito  debe  tener  una  estructura  importante  así  como  un  estudio

descriptivo y propositivo.



Es importante que como aspirante a grado de maestro se tenga gusto por la investigación,

enseguida mencionaremos algunos tipos de investigación, estas investigaciones a realizar

deben ser responsables, y el investigador debe de estar consciente del empleo de sus

métodos y resultados de sus investigaciones. 

Se entiende que para llegar a obtener el grado de maestro, habrá que realizar alguna de

estas  opciones  y  es  necesario  conocer  los  tipos  de  investigación,  de  los  cuales  se

encuentran:

La investigación histórica,  esta  consiste  en investigar  los  hechos  del  pasado  y  del

presente y así poder relacionarlos. También está la  investigación documental, que es

el análisis de información de un determinado tema y las principales fuentes de esta son

libros, periódicos,  revistas entre otros. Hay un tipo de investigación,  que para muchos

expertos se convierte en la base de otros tipos de investigación esta es la Investigación

descriptiva. 

Por mencionar otras, están;  la investigación correlacional y la  explicativa o casual.

Otra es la llamada el  estudio de caso; es un método que estudia con profundidad una

unidad específica, tomada de un universo poblacional,  las principales fuentes de esta;

son, personas relacionadas al caso o la unidad de análisis, como  también documentos

que tengan información sobre el caso. Otro tipo de investigación en la que el investigador

actúa sobre el objeto de estudio, y tiene como objetivo conocer los efectos de los actos

producidos (como experimento), por eso es llamada investigación experimental. 

Dentro de este margen, también mencionaremos el método científico y según Bonilla y

Rodríguez  (2000)  dicen  que  el  método  científico  se  entiende  como  el  conjunto  de

postulados, reglas y normas para el estudio y la solución de problemas de investigación

institucionalizados por la denominada comunidad científica reconocida. 

Es importante conocer que hay diversidad en los métodos y se encuentran los siguientes:

el  método deductivo,  método inductivo,  método deductivo-inductivo,  método hipotético-

deductivo, método analítico, sintético, analítico-sintético, histórico-comparativo, método de

investigación cualitativa y cuantitativa. Cada una de ellas buscan razonar para llegar a

una conclusión de lo estudiado, cada método llega a un fin. 

Por ello es importante conocer las características de la ciencia o el conocimiento, y este

debe  ser  factico,  trascendente,  analítica,  especializada,  claro  y  preciso,  comunicable,

verificable metódica, sistemático, general, legal, explicativa, predictivo, abierta y útil. 



Ya hemos conocido los tipos de investigación, así como los métodos y características del

método científico y estos se puedan usar de acuerdo a la elección del tema a investigar y

para saber cuál aplicar, primeramente se ha de elegir un tema y este debe cumplir ciertas

características:

Búsqueda y definición del tema (interés por la investigación)

Criterios para considerar la pertinencia del tema (tema concreto de acuerdo al campo

y disciplina)

Medios para categorizar la relevancia del tema (orientación y sugerencias) 

Título  del  tema  por  investigar (debe  demostrar  el  tema,  el  problema  que  va  a

investigarse).

Al elegir un tema es importante considerar la delimitación del tema esto quiere decir la

dimensión  que  tendrá  en  el  espacio  geográfico  (una  determinada  región)  conocido

también como limitaciones geográficas y así como también no olvidarse del tiempo que se

necesita pata ejecutar los estudios realizados en la investigación.

Es importante que durante la formación académica, se profundice en la investigación de

temas en específico de acuerdo a la disciplina que está cursando el estudiante o futuro

profesionista. Así como el gusto por leer diversos artículos, libros e investigaciones de

acuerdo a la disciplina o el campo elegido.
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