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Ensayo de principales opciones para obtener el grado de maestro. 

El presente trabajo tiene como principal propósito explicar las diferentes formas de obtener un 

grado académico de maestro, en este ensayo abarcaremos algunos aspectos y opciones de 

como un alumno puede obtener el título de maestría, no es un trabajo que abarque 

directamente todos los aspectos y señalamiento que debe de llevar cada forma sin embargo 

explicaremos cada uno de ellos. 

La tesis es el documento donde se presentan de forma sistematizada, lógica y objetiva los 

resultados del proyecto de una investigación, en el cual el aspirante a maestría debe de elegir 

de manera cuidadosa y supervisado por su asesor de tesis, para poder realizarla es importante 

señalar las dos etapas que son de vital importancia como lo es la escritura y la defensa; la 

primera es la capacidad que del investigador para diseñar, estructurar, organizar y ejecutar 

una investigación y el segundo  es la demostración de la capacidad  de convencer al jurado 

acerca de los  resultados del tema elegido, es importante señalar que para realizar una tesis 

debe de tomar a consideración la novedad, actualidad y originalidad del tema, su 

fundamentación científica y las posibilidades de introducción en la práctica. 

Otro método por el cual se obtiene el título es por el examen general de conocimientos el cual 

consiste en presentar un examen escrito, el cual abarcará preguntas  de todas las asignaturas 

de la maestría  cursada y del plan de estudios vigente, es una de las opciones más difícil 

debido a que los temas son muy amplio y no permite para el evaluado tener una idea de temas 

específicos pero esta método se realiza con la finalidad del que el alumno pueda demostrar 

los conocimientos adquiridos durante su estancia como alumno en  la universidad. El trabajo 

escrito profesional es otra forma ideal para el alumno cuando tiene problemas de estudio en 

un examen profesional, este consistirá en la elaboración de una trabajo que permitirá mejorar 

el nivel de estudios del egresado, actualizara los conocimiento durante su estancia como 

alumno, y el trabajo escrito profesional será un instrumento adicional a sus actividades 

académicas en que se reflejen los conocimientos y habilidades obtenidos en su formación 

como maestro, para redactar el trabajo tendrá que cumplir algunas características  como 

portada, índice, introducción, cuerpo de la investigación, conclusión y bibliografía. 

Existe algunos tipos de investigación y método científico de investigación para la elaboración 

de alguno de ellos es necesario conocer sus características para saber cuál se ajusta mejor a 

la investigación que va a realizarse, algunos ejemplos son las investigaciones  histórica, 



documentales,  descriptivas, correlacional, entre otros, se debe de considerar que la elección 

del tipo de investigación depende, , del objetivo del estudio del problema de investigación que 

se ha planteado el  alumno y de las hipótesis que se formulen en el trabajo que se va a realizar, 

donde destaco dos de ellas como lo es la descriptiva y la documental que por el objetivo que 

persiguen me parece muy interesante; La investigación científica y el método científico son 

básicos en cualquier trabajo que tenga como finalidad alcanzar un logro académico y es por 

ello que el método científico se entiende como el conjunto de postulados, reglas y normas para 

el estudio y la solución de los problemas de investigación, en un sentido más general se 

considera al método científico al conjunto de procedimientos que valiéndose de los 

instrumentos o técnicas necesarias, examina y soluciona un problema o conjunto de 

problemas de investigación que el egresado describa en su planteamiento del problema “De 

acuerdo con Cerda (2000), y en relación con el método científico, en la investigación científica 

han predominado, a lo largo de la historia, tres métodos científicos básicos: “1. El baconiano, 

que postula el desarrollo de la inducción. 2. El galileano, que postula la experimentación. 3. El 

cartesiano, que postula la duda fundamentada en el análisis y la síntesis de los 

problemas“.(Antologia 2022)  Así también se puede destacar diferentes tipos métodos como 

el inductivo, deductivo, inductivo-deductivo, hipotético-deductivo, analítico; existen numerosas 

alternativas, propuestas y sugerencias de los investigadores. Sin embargo, según este autor, 

en todas las propuestas hay puntos de coincidencia, entre los que se mencionan como los 

componentes básicos del proceso de investigación científica los siguientes: “1. La selección 

del tema de investigación. 2. El problema de investigación. 3. Objetivos generales y 

específicos. 4. El marco teórico. 5. Los recursos humanos, institucionales, técnicos y 

económicos. 6. La caracterización y delimitación de la población, etc.” (Antologia 2022)   

La elección del tema de investigación y su delimitación son dos puntos muy importantes donde 

nos indican los límites para poder aterrizar nuestra investigación al objetivo planteado y dando 

respuesta al planteamiento del problema, en el método general de la investigación científica, 



es usual que la investigación comience por despertar interés por un tema en especial según 

el área de la maestría por ejemplo en educación o en salud, por tal motivo, a continuación se 

muestran varios aspectos para tener en cuenta al momento de elegir o definir un tema de 

investigación, estos son:  búsqueda y definición del tema, criterios para considerar la 

pertinencia del tema, medios para categorizar la relevancia del tema y el título del tema por 

investigarse; Las condiciones a tomar en cuenta al elegir el tema de investigación siempre 

será de acuerdo como lo mencione en reglones arriba de acuerdo al perfil de la maestría si es 

en administración, psicología, educación. Los temas de investigación surgen de diversas 

formas y para descubrirlos se necesita interés por la investigación y una actitud dinámica y 

reflexiva respecto a los diferentes conocimientos a cada profesión, algunas formas de generar 

temas de investigación son: Lectura reflexiva y crítica, participación activa, experiencia 

individual, práctica profesional, etc. “La delimitación o el alcance en investigación se refiere a 

la dimensión o al cubrimiento que ésta tendrá en el espacio geográfico, período de tiempo y 

perfil sociodemográfico del objeto de estudio” y cuando nos referimos al espacio físico 

geográfico hablamos de una determinada ciudad o zona geográfica implica delimitar este 

estudio geográfica o territorialmente y al final encontramos el tiempo de la investigación y nos  

referimos básicamente al tiempo que se toma en cuenta, con relación a hechos, fenómenos y 

sujetos de la realidad, y deben ser de uno, dos o más años.( Antologia 2022)   

En conclusión podemos decir que encontramos las diferentes formas en que un alumno puede 

obtener su título de maestría lo puede realizar de cuatro maneras como lo es la tesis, examen 

general de conocimiento, trabajo escrito profesional e investigación de carácter científico y la 

investigación de carácter práctico, cada alumno elegirá la forma como quiera obtener su título 

de maestro de acuerdo a sus habilidades y destrezas que tengan, porque cada una de ellas 

tiene su grado de dificultad y necesitara que como alumno considere que  cada investigación 

tiene una estructura y un orden sistemático para lograr una buena investigación y de esta 

manera lograr obtener el título de maestro. 
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Fecha: _____________                                         Número de encuesta: ___________ 

Datos demográficos: 

 

Vive solo:      Si ____      No ____            No cuantos: ________ 

Personas mayores de 50 años: ______ 

Personas entre 20 y 50 años:  _______ 

Personas entre 10 y 20 años: ______ 

Niños menores de 10 años: _______ 

 

1.- ¿Cuántas personas mayor 50 años padecen alguna enfermedad crónico degenerativo 

(hipertensión, DM 2, IRC, Etc)? 



__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

____________ 

 

3.- ¿Cuántas personas entre 20 y 50 años padecen alguna enfermedad crónico degenerativo 

(hipertensión, DM 2, IRC, Etc)? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

____________ 

3.- ¿Cuántas mujeres embarazadas? 

__________________________________________________________________________

_____ 

4.- ¿Cuál ha sido la enfermedad que han padecido en el último mes? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

____________ 

5.-¿Cuáles son los servicios con los que cuenta? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

___________ 

 

6.-  Características de la vivienda 

 Madera: ___________       Cemento: _____________    Mixto: _________ 

7.- Zootecnia  

Perros: _______   Gatos: ________ Aves de corral: _______ 

 

7.-Servicio de salud con el que cuenta 



SSA ____                   ISSSTE_____             IMSS ____        SEDENA ______ 

8.- Frecuencia con la que acude al medico  

Cada 3 meses ______       Cada 6 meses ______      Cada año ______ 

9- ¿Cocina con leña o presencia de fumadores activos en casa? 

 

Mujeres ______________       Hombres __________________ 

 

10:- ¿El tipo de salud lo considera? 

 

Bueno  ______________  Regular _____________________   Malo  ____________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


