
Planteamiento del problema: 

Creación de cartel navideño 

 

Historia: 

La palabra Navidad procede del latín ‘nativitas’, que significa 

nacimiento. La razón de esta fiesta se centra en el nacimiento del Niño 

Jesús, hijo de la Virgen María y San José. Es una fiesta religiosa, en la 

que se celebra con alegría este nacimiento. 

 

Esta celebración fue utilizada primeramente por los Cristianos 

Católicos a partir del año 350. El Papa Julio estableció el día 25 de 

diciembre la solemnidad del nacimiento de Jesús. El 25 de diciembre, 

fue escogido para celebrar el nacimiento de Jesús, ya que en la 

antigua Roma se tenían otras creencias. La Iglesia tiene la necesidad 

de sustituir la fiesta de los Saturnales, que correspondía al solsticio de 

invierno. Esto ayudaría a que el Cristianismo fuera aceptado en Roma. 

El momento de reunión es un día antes, el 24 de diciembre, en la 

llamada Noche Buena. Las familias se reúnen a celebrar, 

generalmente con una cena especial, este día se festeja 

independientemente de la religión de las personas. Se ha convertido 

con los años en una fiesta que es parte de la cultura de casi todos los 

países del mundo. Durante la noche anterior a la Navidad, las 

personas disfrutan en compañía de otras, se come bocadillos 

especiales, se bebe ponche o la bebida tradicional del lugar. También 

se quiebra una piñata, que está llena de ricos dulces para todos, y no 

puede faltar la música, sobre todo en nuestro país, es un elemento 

indispensable en la celebración. 

La cena navideña es la gran protagonista de la celebración, cada lugar 

tiene su propia tradición y se realizan diferentes tipos de platillos. El 

pavo en general es de los preferidos por todos. Los villancicos 

navideños son parte muy importante de este momento, ya que le 

ponen el ambiente navideño a nuestra reunión, los podemos encontrar 

en diversas versiones. 



Historia Santa Claus 

 

Papá Noel, Santa Claus, Viejito Pascuero o San Nicolás son algunos 

de los nombres con los que se conoce universalmente al personaje 

legendario que según la cultura occidental trae regalos a los niños por 

Navidad (la noche del 24 al 25 de diciembre). 

Se trata de un personaje basado en la figura del obispo cristiano de 

origen griego Nicolás de Bari, que vivió en el siglo iv en Anatolia, en 

los valles de Licia (en la actual Turquía). Era una de las personas más 

veneradas por los cristianos de la Edad Media, del que aún hoy se 

conservan sus reliquias en la basílica de San Nicolás de Bari, Italia. 

 

En algunos países este personaje recibe el nombre de Papá Navidad, 

traducido a su lengua (Father Christmas, Père Noël, Babbo Natale). 

En España y otros países de habla hispana, se ha castellanizado la 

palabra francesa Noël como Noel. La costumbre de entregar regalos a 

los niños tiene múltiples precedentes y variantes regionales. En la 

antigüedad, en Roma se celebraban fiestas  a mediados de diciembre 

en honor a Saturno (Cronos para los griegos), al final de las cuales los 

niños recibían obsequios de todos los mayores. 

En otra época posterior, cuando el mito de San Nicolás aún no se 

había corporizado, igualmente existían otras tradiciones, como la de 

los niños italianos que recibían regalos de un "hada" llamada Befana. 

En ciertas zonas del centro de Galicia se oye la leyenda del 

Apalpador, que llegaba el día de Navidad a palpar las barrigas de los 

niños, dejando castañas a los niños más delgados (para que 

engordaran) y carbón a los mejor alimentados (para que calentaran la 

casa). Con el tiempo y con los prodigios conocidos de San Nicolás, 

este fue reemplazando a algunos de estos personajes paganos. 

 

 

 



Síntesis/Análisis. 

 

 

                          

 

                  

 



Conceptos: 

 

Navidad Familia Invierno Arbol 
navideño 

Santa 
Claus 

Cena Religión 

Santa 
Claus 

Regalos Magia Niños Trineo Renos Duendes 

Colores Rojo Verde Blanco Dorado   

Cena Pavo Abrazos Reunión Rezo Alegría  

 


