Proceso de creacion del cartel navideno

Etapa de planeacion

|.-Planteamiento del problema:

Crear un cartel con tematica navidena

ll.-Investigacion

Las celebraciones decembrinas han sido una de las tradiciones mas
importantes a nivel mundial y que estd ligado a las creencias cristianas
festejdndolo en los dias 24 y 25 de diciembre, ya que son los dias el
nacimiento de Cristo y realizan actividades para la representacion de las
pastorelas y es una de las fechas donde la gente empieza a organizar la
cena de navidad y hacer intfercambio de obsequios, sin embargo, este
concepto de la navidad no es el Unico que existe, sin que también son
fechas en donde promueven los valores morales que se llevan a cabo en los
hogares y el significado que les da, permitiendo a concientizar a los hijos de
la importancia de las virtudes humanas, ya que estos valores son Utiles y
necesarios durante nuestra vida diaria durante esta época y todos los dias
del ano, haciendo que con el paso del tiempo se vaya desarrollando una
idealizaciéon de coémo se debe celebrar estas fechas decembrinas y con
quien debemos estar, dejando a un lado lo que es importante, que es en
poner en prdactica los valores morales o saber el verdadero significado de la
navidad y en como nos afecta en nuestra persona, esto se debe a una
consecuencia que la sociedad fue olvidando acerca de los valores
humanos que implementa la navidad Es por eso que, es importante en
fundamentar lo que son los valores humanos y de que se trata la navidad,
porque forman parte de nuestro desarrollo como ser humano y como
individuo, denfro de los ejemplos que se pueden rescatar en esta
celebracion seria el valor de la gratitud, alegria, generosidad, solidaridad,
amistad y el perddn. Es por eso que se aprovecha la oportunidad de poner
en prdctica con nuestras acciones y actitudes con base a estos valores,
como ayudar a quienes necesitan apoyo y motivar a los demds en crear
acciones que hagan un bien comun. También en estas fechas no solo son



para mostrar el cambio en la cuestidon de un conjunto de personas, sino que
también influye en uno mismo en actuar de forma congruente y aplicar
estas aptitudes a los demds para crear el cambio y ayudar al préjimo. El
espiritu navideno lo podemos recuperar faciimente. La Navidad es un de
tiempo de unidn y de encuentro. Es importante tomar en cuenta la
convivencia entre los miembros, ya que se puede enconfrar a los hijos y
padres muy centrados en simismos y poco cenfrados en los demdas. Dejando
en un segundo plano la solidaridad; es por eso que en esta fecha se
magnifique el valor y el concepto de la solidaridad dentro de la familia, ofra
caracteristica importante en la navidad, es en el significado de la gratitud,
suelen pasar que demo por desapercibido todos los momentos cotidianos
que tenemos en nuestra vida diaria.

A pesar de que esta época navidena sea el sindbnimo de llenar de alegria a
nosotros, existe un circulo de personas que no disfrutan o lo celebran, esto
se deriva a las razones que no son participes de festejarlo, una situacion
comun seria la experiencia de convivir con la familia, para muchos puede
ser una realidad hermosa de poder estar presente con sus seres queridos y
crear momentos memorables, pero también sabemos que hay desafios
presentes en el dmbito familiar, ya que, en la mayoria de las ocasiones, hay
muchas personas que viven estas fechas con fristeza. Ya sea porque echan
en falta a uno de sus seres mdas queridos, o simplemente porque la atmadsfera
gue se respira en la familia no siempre es la mds propicia. Hay muchas
familias que se reunen sin querer realmente hacerlo. Lo hacen por la
tradicion, por el compromiso familiar y por cumplir con algo que forma parte
de la cultura social y familiar. Algunos sienten culpa, por sentir alegria al no
tener que reunirse con sus familiares, pero en muchas familias no siempre es
facil y también estdn los que, por circunstancias de la vida, no tienen con
quien celebrarlas o que su familia ya no estd presente y con la poca que les
quedaq, apenas fienen contacto. Estas fechas las viven con una “soledad”
acentuada.

La Navidad es una de las celebraciones mdas familiares que hay a lo largo
del ano,y que tiene una fuerte carga psicoldgica. La Navidad pone a
prueba también la estructura familiar, sus normas y transmision de
valores, que articulardn nuestros principios. El compromiso externo que nos
leva a reunirnos adquiere un valor de autenticidad, favoreciendo la
continuidad, evidenciando las ausencias, fortaleciendo la construccion de
nuestra identidad y la adquisicidbn de una mayor estabilidad emocional y



sensacion de pertenencia. Estd en la base de nuestros mds tiernos vy
definitorios recuerdos de infancia a través de los cuales se construye nuestra
autoestima e historia de vida.

Gestionarlo adecuadamente es imprescindible para contar con un buen
concepto de uno mismo y una buena salud emocional. Entendemos por
emociones los estados afectivos, enfrelazados con cambios fisioldgicos y
hormonales, e interpretaciones subjetivas de la experiencia que generan
una actitud y/o comportamiento. Son esenciales para la vida por su altisima
funcion en la supervivencia, ya que nos dan informacion e impulsan a la
accion de manera instantdnea. Ademds de esta funcidén, las emociones
juegan un papel fundamental en los procesos de salud y construccion de la
persona, ya que ayudan a recordar, a decidir, preparan, motivan y guian.

Los padres son los primeros responsables del desarrollo de los vinculos
afectivos en su hijo, que influyen en su aprendizaje, la adquisicion del
lenguaije y la adopcion de valores morales. Sin embargo, la buena intencion
de la mayoria de los padres es una condicibn necesaria pero no
suficiente, ya que ademds requiere una estrategia planificada, sistemdatica
y efectiva en habilidades emocionales, donde validacién, regulacion vy
gestion nos resulten cada vez mds familiares, con el objetivo de mejorar
nuestro bienestar, relaciones y rendimiento. No sélo tu hijo aprenderd a
captar sus sentimientos y necesidades con mads claridad, sino que los padres
le comprenderéis mejor y hard senfiros mds conectados vy
fuertes, favoreciendo estar informados e intervenir en cualquier situacion
que preocupe dal hijo, transmitiéndole una confianza que llevard consigo en
el resto de las relaciones que genere, dotdndole de fortaleza emocional y
compasion, habilidades fundamentales para manejar los desafios de la
vida.

lIl.- Sintesis/Andlisis

Palabras clave:

Familia



Gratitud
Solidaridad
Alegria

Valores morales

Esperanza

Conceptos:

Valores morales:

el conjunto de normas y costumbres que son transmitidas por la sociedad
al individuo y que representan la forma buena o correcta de actuar.

Gratitud:

Gratitud es el sentimiento de valoracion y estima de un bien recibido,
espiritual o material, el cual se expresa en el deseo voluntario de
correspondencia a fravés de las palabras o a través de un gesto. Por ser un
sentimiento, la gratitud no es una obligacion.

Familia:

Se designa como familia al grupo de personas que poseen un grado de
parentesco y conviven como tal.

Solidaridad:

La solidaridad es el apoyo o la adhesidon circunstancial a una causa o all
interés de otros, por ejemplo, en situaciones dificiles.

Alegria:



Es un estado de dnimo producido por un acontecimiento favorable que
suele manifestarse con signos exteriores como la sonrisa, un buen estado
de animo y el bienestar personal

Esperanza:

La esperanza es un estado de dnimo optimista en el cual aquello que
deseamos o aspiramos nos parece posible. En este sentido, la esperanza
supone tener expectativas positivas relacionadas con aquello que es
favorable y que se corresponde con nuestros deseos.

AnAlisis

Una vez que ya se hizo una previa investigacion de lo que es el concepto
del significado de la navidad, en esta etapa ya se realiza lo que es la
busqueda de lo que son algunos ejemplos de carteles navidenos que
tuviesen relacion que transmitan lo que son los valores de la navidad y la
union entre individuos, Esto con la finalidad de evitar el plagio y crear un
diseno en el que pueda representar de forma eficaz el mensaje que quiere
dar a entender al puUblico, que en este caso serian los valores morales que
hay dentro de la época y como pueden ser aplicadas en un diseno.
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V.- Etapa creativa

Bocetaje (Cuadro de Goroswky)










Circulo cromdadtico




