Proporcionan energia

al organismo;

crecimiento y

reposicién del

FUNCIONES desgaste del
organismo;
proporcionan
vitaminas y minerales
esenciales

GLUCIDOS %: i

Estdn n las carnes

PROTEINAS %: oo i S

= Dan doble energia que los
GRASAS. E‘.!!T"E'-f;.'“"‘" .

NUTRIENTES

= San pecesarion pars i buen
Fuiicivnamiente del

VITAMINAS { rinies

Extidm en las frutas g
wegelales

MINERALES (s

* Eston en los vegetales

AGUA { * Dinrimmente se debe de

consumir de 70 mililitros par
cual ila de peae




