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1. [bookmark: _Toc118875173]Marco teórico.
[bookmark: _Toc118875174]Guía de cuidados para tu mascota
1.1 [bookmark: _Toc118875175]Cuidado preventivo.

El cuidado preventivo engloba diferentes puntos que nos ayudarán a mantener la salud de la Mascota y prevenir enfermedades. Estos puntos no solo son vacunación y desparasitación, también se incluye nutrición, higiene, exámenes de laboratorio y chequeos generales que incluyen diferentes exámenes complementarios al examen físico.
El primer punto en la Medicina Preventiva es la realización de visitas rutinarias al Médico Veterinario. Estas visitas tienen como propósito prevenir enfermedades, tanto en cachorros como en ejemplares adultos o en su caso detectar enfermedades de manera temprana para así poder tener un mejor manejo tanto diagnóstico como de tratamiento.
La Medicina Preventiva permite a las Mascotas gozar de una vida más saludable, por más tiempo y, por ende, ser más felices en compañía de la familia.

1.2 [bookmark: _Toc118875176]Vacunas.

¿Por qué es importante la vacunación?
La vacunación es uno de los pilares de la Medicina Preventiva. Es útil para prevenir enfermedades que son potencialmente mortales tanto en perros como en gatos, así como la transmisión de enfermedades al humano llamadas zoonosis. Ejemplos conocidos de estas enfermedades pueden ser, la rabia y la leptospirosis. Sin embargo, de manera lamentable solo se toma en consideración únicamente cuando las Mascotas son cachorros. 
No existe un calendario de vacunación universal, pero en los hospitales Banfield con el respaldo de más de 6 millones de Mascotas bajo cuidado médico anualmente, se tiene el apoyo suficiente para indicar cuál es el esquema de vacunación adecuado para cada Mascota de acuerdo con sus condiciones individuales, su edad, estilo de vida y situaciones especiales. El Médico Veterinario en Banfield diseñará el programa de vacunación para su Mascota basándose en sus necesidades particulares.
¿Cuáles son las enfermedades que pueden atacar a las Mascotas?
Si son caninos:
 » Parvovirus canino, moquillo canino, hepatitis viral canina, leptospirosis, para influenza canina, coronavirus canino (incluidas en la vacuna múltiple canina) 
» Rabia (vacuna antirrábica) 
» Bordetelosis (vacuna contra la tos de las perreras)
 ¿Y si son felinos?
» Panleucopenia viral felina, calicivirus felino y rinotraqueitis viral felina (vacuna triple felina) 
» Rabia (vacuna antirrábica) 
» Leucemia viral felina (vacuna leucemia viral felina).

¿Cuándo debe iniciarse un programa de vacunación en los cachorros?
No existen reglas universales, pero en el caso de cachorros, las vacunas tienen un intervalo de dos semanas entre cada aplicación iniciando a las 6 a 8 semanas previa desparasitación. Recomendamos la aplicación de 3 aplicaciones de vacuna múltiple y 2 de vacuna de tos de las perreras, en el caso de la vacuna antirrábica, una aplicación anual es lo recomendado. Su médico ajustara el calendario de acuerdo con las necesidades de su Mascota. 
En los gatitos la vacunación se inicia a las 10 – 12 semanas de vida, 2 aplicaciones de vacuna múltiple y de leucemia viral felina, la antirrábica al igual que en los perros una vez al año.

1.3 [bookmark: _Toc118875177]Desparasitación interna y externa.

¿Qué tipos de parásitos existen y cómo afectan a las Mascotas?
Los endoparásitos afectan órganos internos tales como aparatos cardio-vascular, digestivo, respiratorio o genito-urinario; mientras que los ectoparásitos afectan no solo la piel sino pueden ser transmisores de serias enfermedades.
Un aspecto de suma importancia de la desparasitación estratégica radica en el contacto estrecho que tenemos con nuestras Mascotas, las cuales pueden infectarnos e infestarnos con parásitos y sus enfermedades (zoonosis). Los niños, ancianos y personas inmunodeprimidas son especialmente susceptibles a los parásitos de las Mascotas. Su infestación puede causar serias complicaciones a la salud.
En la actualidad hay productos seguros para el control, prevención o erradicación de parásitos tanto internos (tenias, gusanos redondos y protozoarios), como externos (piojos, pulgas y ácaros), sin embargo, lo mejor es realizar desparasitaciones estratégicas acordes a la edad de nuestras Mascotas y emplear el mejor producto para este fin.
Así evitamos que se contaminen los jardines y lugares que frecuentan las Mascotas y que una vez contaminados permanecen con huevos de parásitos capaces de ser infectantes por años.
Dependiendo de la edad, su estado general y su entorno, el Médico Veterinario en Banfield establecerá un calendario de desparasitación adecuado a su Mascota.
¿Con qué frecuencia se deben desparasitar las Mascotas?
Al ser los animales jóvenes más susceptibles que los adultos, deben ser desparasitados más frecuentemente; ya que son propensos a nacer con parásitos o a que la madre los transmita durante la lactancia. 
Los calendarios de desparasitación recomendados por la asociación de parasitólogos y los Centros de Control de Enfermedades para disminuir el riesgo de zoonosis son:
» Cachorros y gatitos de las 2 semanas de edad a los 3 meses: desparasitaciones cada 2 semanas.
 » De los 3 meses al año: cada 4 meses. 
» Mayores de 1 año: cada 6 meses.
 » Hembras adultas: antes del apareamiento y al parto. 
» Si la Mascota vive o viaja a zonas tropicales o con clima cálidohúmedo (costa) es importante la prevención de forma periódica contra enfermedades parasitarias graves y que son características de estos climas como son el gusano del corazón transmitido por mosquitos y las enfermedades transmitidas por garrapatas.
 » Si se tiene más de una Mascota se recomienda desparasitar a todas al mismo tiempo para evitar reinfecciones.

1.4 [bookmark: _Toc118875178]Frecuencia en la que se debe bañar a la mascota

¿Con qué frecuencia se deben bañar las Mascotas?
En promedio, en Mascotas sanas, puede ser de 1 a 2 semanas y se recomienda el uso de jabón o champú (shampoo) suaves como los neutros e hipoalergénicos, en Banfield nuestros médicos le aconsejarán los más indicados para su Mascota de preferencia con agentes emolientes y humectantes, por lo que ayudarán al cuidado de la delicada piel de nuestras Mascotas. Sin embargo, es importante la limpieza diaria manual con una toalla húmeda o con toallitas desechables con agentes limpiadores y el cepillado del pelaje para asegurar una higiene adecuada.
Una pregunta muy frecuente por el nuevo propietario de una Mascota es saber qué intervalo de tiempo se debe dar entre cada baño, en este aspecto la respuesta puede ser de dos formas: Primero es importante saber que la piel de las Mascotas es más delicada en muchos aspectos que la piel de los humanos, esta se renueva cada 21 días.
 Los cachorros y algunas razas en particular pueden tener predisposición a afecciones de la piel por ello es importante que el Médico Veterinario le aconseje en cada caso. Para aquellos ejemplares con enfermedades de la piel y necesidades especiales, pueden ser necesarios baños con (shampoos) especiales como preventivos o para tratamiento en forma frecuente lo cual será indicado por su Médico Veterinario.
¿En qué partes se debe hacer una limpieza especial?
Los sacos o glándulas anales producen un líquido de color café oscuro y olor penetrante que sería el equivalente del almizcle de los zorrillos o hurones. Estos sacos deben limpiarse después de cada baño o chequeo general, así evitamos posibles complicaciones que pueden ocasionar otros trastornos a las Mascotas. 
Los oídos deben ser limpiados una vez por semana para poder mantener su salud, para este fin existen diferentes productos, los cuales serán recomendados por el Médico Veterinario, así como la forma de realizar esta limpieza. Es muy importante no introducir palitos o hisopos al oído pues existe la posibilidad de dañar la membrana del tímpano. En su visita al hospital Banfield, nuestro personal le enseñará la manera correcta de limpiar los oídos. Aquí también hay que hacer notar que existen razas que presentan gran cantidad de pelo en el canal auricular, lo que no permite una aeración adecuada acumulando cerumen en forma anormal y predisponiendo a infecciones. 
Las uñas deben ser recortadas al menos 1 ó 2 veces al mes empleando para esto cortaúñas especiales tanto para gatos como para perros, de inicio el Médico Veterinario podrá asesorar sobre el corte, enseñando además la forma de realizar es procedimiento para hacerlo de forma segura. Si se deja crecer excesivamente a las uñas, se provocará que la Mascota sufra innecesariamente durante el corte.
















[bookmark: _Toc118875179]PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En este trabajo de investigación es importante recalcar las enfermedades que por falta de sensibilidad o educación causan demasiados problemas tanto en los animales como en las personas ya que algunas enfermedades se transmiten de maneral viral y es importante cambiar la modalidad de como sobrellevar el manejo de las mascotas para evitar tener problemas más severos y de mayor riesgo.



[bookmark: _Toc118875180]OBEJTIVOS GENERALES
Crear una guía de cuidados clínicos de las mascotas (pequeñas especies).



[bookmark: _Toc118875181]OBJETIVOS PARTICUALES
· Dar a conocer la importancia de un buen cuidado clínico.
· Proponer platicas de sensibilización en el cuidado de las mascotas.



[bookmark: _Toc118875182]TIPOS DE DATOS POR ANALIZAR
Cuidado de la mascota (cualitativo).
[bookmark: _Toc118875183][image: ]INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS



TIPOS DE INSTRUMENTOS: ENTREVISTA

A QUIEN VA DIRIGIDA: ____________________________________________________________

ESCUELA: Universidad del Sureste 

NOMBRE: Joel Antonio Sandoval Tagua 

CARRERA: Medicina Veterinaria y Zootecnia

1. ¿CREES QUE SEA IMPORTANTE LLEVAR A TU MASCOTA AL MÉDICO? ¿POR QUÉ?

2. ¿CADA CUÁNTO TIEMPO LA LLEVAS AL MÉDICO?

3. ¿LLEVAS UN CONTROL VETERINARIO DE TU MASCOTA?

OBJETIVO DEL INSTRUMENTO: Para que la persona que se le hará la entrevista tenga conocimientos de la importancia que tiene el buen cuidado de una mascota.

FECHA DE ELABORACION: 09/11/2022




[bookmark: _Toc118875184]TIPO DE INVESTIGACION
CUALITATIVA:
Mi investigación pertenece de tipo cualitativo por que al momento de proponer la guía del cuidado no analizare datos numéricos.
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[bookmark: _Toc118875185]CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Tabla 1 

recopilación de datos
	     Días 

Actividades
	
Lunes 
	
Miércoles 
	
Lunes 
	
Miércoles 
	
Lunes 
	
Miércoles 

	Recopilación de fuentes bibliografías
 
	
	
	
	
	

	

	Marco teórico 

	
	
	
	
	
	

	Objetivos

	
	
	
	
	
	

	Entrevista

	
	
	
	
	
	

	Organizar los resultados de la entrevista
	
	
	
	
	
	

	Elaboración de la tabla de cuidados 
	
	
	
	
	
	

	Tipo de datos por analizar 

	
	
	
	
	
	

	Tipo de investigación 

	

	
	
	
	
	

	Presentación de resultados 
	
	
	
	
	
	













[bookmark: _Toc118875186]Tabla de cuidados (perros).
Tabla 2

 tabla de cuidados
	Cuidados 
	Descripción 
	Recomendaciones 

	Cuidados secundarios

		
Vacunas 


	
Prevención de enfermedades
	Es recomendable aplicar las vacunas para prevenir enfermedades.

	
Desparasitación 

	
Problemas parasitarios 
	Es importante desparasitar a nuestras mascotas para evitar problemas intestinales.

	
Consultas 

	Prevención, diagnosticar y curar.
	La importancia de la consulta seria para prevenir enfermedades y diagnosticar.

	Cuidados primarios

	

Necesidades básicas
	Enseñarles en que momento pedir su comida y lugares en donde debe hacer sus necesidades.

	Es importante educar bien a los perros ya que se te hará más fácil poder sobrellevar una mascota en casa.
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