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e Hormonal: algunas hormonas son de
naturaleza proteica, como la insulinay
el glucagon que son los encargados de

regular los niveles de glucosa en la
sangra, la hormona del crecimiento.

Proteinas Funcion
Las funciones de la proteina se
Son moleculas derivan directamente del tipo
estructurales formadas -——-§ de aminoacido que la
por cadenas de constituye y el orden en el que
aminoacidos estos se encuentran.

anticuerpos y son los encargados
de regular factores contra agentes
extranos, infecciones y toxinas
bacterianas

> e Defensa: Las proteinas desarrollan

e Estructural: Forman tejidos
de sosten, aportan
elasticidad y resistencia a
organos, tejidos, facilitan el
transporte de sustancias.

e Enzimatica: las proteinas actian
como catalizadores acelerando
las reacciones quimicas del
metabolismo, interaccionan de
forma especifica.

e Transporte: por ejemplo, la

hemoglobina la mioglobina,
son proteinas

transportadoras de oxigeno

> en la sangre y musculos.

o Reserva: las proteinas
cumplen una funcion
energetica.

contraccion muscular: facilitan el movimiento
de las células ya que constituyen las
miofibrillas que son responsables de la
contraccion de los musculos.



Estructura de
las proteinas

Aminoacidos no
esenciales: aminoacidos
que pueden ser sintetizados

Los aminoacidos porelorganismo.

son la estructura basica de las

proteinas, son compuestos Aminoacidos esenciales: aminoacidos que

organicos que contiene un no pueden ser sintetizados por el hombre,
grupo funcional amino (NH2) y a la velocidad o cantidad para disponer de

un grupo carboxilo (COOH). ellos, por lo que tienen que ser aportados
Estos se clasifican en 2 grupos: por los alimentos de la dieta y esto no

condiciona su esencialidad

Estructura primaria: Esta

—--——--; constituida por la secuencia ; Estructura terciaria: ocurren

de aminoacidos de la cadena cuando existen atracciones
polipeptidica. entre lamina y bélices.

Estructura secundaria: Es el
plegamiento que forma la cadena ) Estructura cuaternaria:
polipeptidica debido a la formacién de implica la accién de mas de
puentes de hidrogeno entre los 4tomos. una cadena polipeptidica.

Importancia de las proteinas:

Las proteinas son importantes
ya que son las responsables de
proveer al organismo con las
energias que necesita para
realizar cualquier tipo de
actividad.



