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Tabla de medicamentos antihistaminicos H1 e inhibidores de la bomba de protones

Grupos Medicamentos Dosis RAM Metabolismo Excrecion Grupo
farmacolégico farmacolégico
4-8 mg Mareos o somnolencia extrema; convulsiones; reacciones alérgicas; torpeza o falta de
Carbinoxamina equilibrio; tos que produce moco; sequedad en boca; nauseas, vémitos, diarreas, acidez
estomacal, pérdida de apetito.
50 mg Cardiaco: taquicardia, palpitaciones; SNC: somnolencia, sedacion, cefalea, vértigo y mareo;
. . - Oculares: glaucoma, midriasis, vision borrosa y diplopia; Gastrointestinales: nauseas,
Etanolaminas | Dimenhidrinato vomitos, estrefiimiento, diarrea, dolor epigastrico, anorexia y sequedad de boca; Renales y
urinario: impotencia sexual y retencién urinaria.
25-50mg Sangre y sistema linfatico: leucopenia, trombocitopenia y anemia hemolitica; SN:
Difenhidramina ocasionalmente vértigo, confusién, sequedad de boca, visién borrosa; gastrointestinales:
ocasmnalmente dla'\rrea, anorexia, molesnas, do.I(’)res., est.remmlento. ' _ . su metabolizacion
. - 15-100 mg | Sedacidn, trombocitopenia, agresividad, depresion, tic, distonia, parestesia, crisis oculogira,
Hidroxizina : Lo : : de todos los . .,
diarrea, disuria, anuresis, astenia, edema, aumento de peso. i istas H1 Su eliminacién es
Piperazina 25-50 mg Somnolencias, inquietud, nerviosismo e insomnio, excitacién, xerostomia, anorexia, el ago_nls 2 mayormente a
Ciclizina nauseas/vomitos, frecuencia urinaria, disuria, hipotension, palpitaciones, taquicardia sinusal, it través de heces 6L Bl
nariz y garganta seca, ictericia colestasica. _ _ generacion se | ¢ .-les: con menor Generacién
4-8 mg SN: somnolencia, estimulacion paraddjica, cefalea, alteracién psicomotor; oculares: vision metabollz_an por incidencia en la
N borrosa; respiratorios, toracicos y mediastinos: aumento de secreciones respiratorias; | Vvia hepatica con .
Bromfeniramina . - . . - . . L e orina
gastrointestinales: boca seca, molestias gastrointestinales; renales y urinarios: retencién ayuda del
. . urinaria
Alquilaminas _ —— — _ CYP450.
4-8 mg SN: somnolencia ligera 0 moderada, letargo, mareo, vértigo, trastornos de la coordinacion,
N excitabilidad, sudacién excesiva, escalofrios; centro venoso: hipotension y palpitaciones;
Clorfeniramina . . . - e oy .
gastrointestinales: anorexia, nauseas, estrefiimiento, malestar epigéastrico, vomito,
sequedad bucal y faringea; dérmica: urticaria erupcién y foto sensibilidad.
10-25 mg | SN: sedacién o somnolencia, poco frecuente: confusion mental, alucinaciones, veértigos,
I . roblemas de equilibrio, disminucién de memoria o de concentracion, midriasis, palpitaciones
Prometazin prob/ . - L
Fenotiazida ometazina cardiacas, hipotension ortostatica, sequedad de mucosas, constipacion, eritemas, eczema,
prurito, purpura, rash, retencion urinaria
Miscalanea Ciproheptadina 4 mg Sedacion y somnolencia, aumento de apetito y aumento de peso.
Alquilaminas Acrivastina 8 mg Somnolencias, mareos, disnea e hinchazén de la cara, boca seca, y rash. Ori5na
e 5-10 mg Fatiga, mareos, sequedad de boca, somnolencia, diarrea, rinitis. Orina
Piperazinas : : : :
e 2.5-5 mg Somnolencia, fatiga y astenia. Orina
Alcaftadina 1 gota/ojo | Irritacién ocular, ardor, y/o escozor tras la instilacion, enrojecimiento de los ojos y prurito | Via hepatica con Orina
ocular; nasofaringitis y dolor de cabeza. ayuda del CY450, H1 Segunda
60-180 mg | Frecuentes: cefalea, somnolencia, mareo y nauseas; frecuencia desconocida: insomnio, | €n especial la via Heces Generacion
_ o Fexofenadina nerviosismos, trastornos del suefio, taquicardia, palpitaciones, diarrea, erupcion, urticaria y CYP3AA4.
Piperidinas prurito
Leailie 10 mg Frecuencia: cefalea, nerviosismo, cansancio, somnolencia, aumento de apetito e insomnio. Orina
. 5mg Cefalea, insomnio, fatiga y fiebre (nifios menores de 2 afios). Cansancio y sequedad de boca Orina
Desloratadina
(adultos y adolescentes)
Pantoprazol 40 mg Frecuentes: dlarr~ea y qefalea,, p_ollpos de~_las_ glandulas fundicas; pocos frecuentes: Metabolizacién
trastornos del suefio, vértigos, vomitos, estreflimiento, sequedad de boca. de forma amplia _
Lanzoorazol 30 mg Cefalea, mareo, nauseas, diarrea, dolor estomacal, estrefiimiento, vémitos, flatulencias, por CYP Aproximadamente
Bomba de b sequedad de boca o garganta, urticaria, prurito, fatiga, polipos gastricos benignos. hepaticos. de un 80% se elimina Bomba de
protones 20-40 mg | SN: cefalea; gastrointestinales: dolor abdominal, estrefiimiento, diarrea, flatulencia, P . en orina; y un 20% protones
Esomeprazol . o . : manera particular 2 .
nauseas/vomitos, pélipos de las glandulas fundicas. a través de la bilis
20-40 mg | Frecuentes: cefalea, dolor abdominal, estrefiimiento, diarrea, flatulencia, nauseas/vémitos, CYP2C19y
Omeprazol o . . CYP3A4
polipos de las gldndulas fundicas '
et 400 mg Cefalea, mareo, diarrea, erupciones cutaneas, mialgia y cansancio Los rinones
150-300 | Raras: urticaria. ed : o Tiebre b =~ BV dol — Su metabolismo excretan estos
Ranitidina > ;dia aras: urticaria, edema angioneurotico, fiebre, broncoespasmo, hipotension y dolor toracico. es hepatico fArmacos y sus
Antihistaminico grdia : : = - - : - represando un metabolitos por Antihistaminico
Ho 20 mg/dia | Frecuentes: cefalea, mareo, diarrea, estrefimiento; poco frecuentes: anorexia, fatiga, B S filtracion Ho
Famotidina nauseas, vomitos, flatulencia, molestias o distencion abdominal, sequedad de boca, erupcién 2, y
z : desde <10 hasta - | secrecion tubular
cutanea o purito. .
150 m Aumento de sudoracion, urticaria y somnolencia. 35% renal

Nizatidina
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