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H1 Medicamento Dosis Metabolismo Excrecion RAM
Clorfenidamida 24 mg/dia c/6 hr en las células de la mucosa Por la orina Somnolencia, sequedad en la boca, la narizy la
gastrointestinal y en el higado. garganta, Nauseas, Vomitos, pérdida del apetito.
Difenhidramina 50 mg Principalmente en el higado Via urinaria Somnolencia, sequedad en la boca, la narizy la
garganta, Nauseas, Vomitos, pérdida del apetito.
Bromfeniramina 10 ml cada 8 horas Se metaboliza en el higado Via urinaria somnolencia. sequedad en la boca, la narizy la

garganta.

Meclizina 25 mg - 50 mg al dia Se metaboliza en el higado Por la orinay somnolencia o fatiga. sensacién de sequedad en

las heces la boca.

Triprolidina 60mg c/ 8 hr Metaboliza en el higado via CP450 Orinay heces cefalea, somnolencia, nerviosismo, sibilancias,
fatiga, hipercinesia, dolor abdominal, conjuntivitis,
disfonia y malestar.

Hidroxizina 100 mg/dia en adultosy 2 | Se metaboliza en el higado Se elimina por | boca seca, estrefiimiento, confusidon ,mareos,

mg/kg/dia en nifios la bilisy la dolor de cabeza.
orina
Azelastina 1 gota cada 12 horas Metaboliza en el higado via CP450 Via fecal ardor o picazén en los ojos, cefalea, sensacion

amarga en la boca, dolor en los ojos, vision
borrosa., cansancio excesivo., dolor de garganta.




H2

Medicamento

Dosis

Metabolismo

Excrecion

RAM

Loratadina

10mg al dia

Es metabolizado en
el higado

orina en 40% vy
en heces 41%

dolor de cabeza, boca seca,
sangrado de nariz, dolor de
garganta, aftas en la boca.

Terfenadina

Adultos: 60 mg/12 h o
120 mg/24 h
Nifios: 30 mg/12 h

Es metabolizado en
el higado por
CP450

Excrecion biliar
yun 10% en la
orina

Cefaleas, aumento de sudoracion,
vértigo, trastornos digestivos
leves, rash cutdneo, sedacion,
sequedad de boca

Ebastina Nifios de 2-6 afios: 2,5 | Es metabolizado en | Excrecion por la | nerviosismo, insomnio.
ml/24 h el higado por orina mareo, disminucion de la
Nifios mayores de 12 CP450 sensacion del tacto o la
anos: 10 ml/24 h sensibilidad, disminucion o
alteracion del gusto,
palpitaciones, taquicardia.
Epinastina 1 gota en cada ojo Es metabolizado en | Excrecion por la | ardor, irritacion ocular e

cada 12 horas, durante
el periodo sintomatico

el higado por
CP450

orina y a nivel
renal

hiperemia conjuntival




IBP Medicamento Dosis Metabolismo Excrecion RAM
Omeprazol 20mg al dia Es metabolizado en el higado 80% en la orinay el 20% las | Estreiiimiento, Gases,
por CP450 heces Ndausea, Diarrea, vomitos,
dolor de cabeza.
Lansoprazol 15mg al dia Es metabolizado en el higado vias renal y biliar. Estrefimiento, Nauseas,
dolor de cabeza, Mareos,
diarrea.
Pantoprazol 40mg al dia Es metabolizado en el higado Via renal y en las heces Estrefiimiento, Gases,
por CP450 Ndausea, Diarrea, vomitos,
dolor de cabeza.
Rabeprazol 60mg una vez al dia Es metabolizado en el higado heces Estrefiimiento, Gases,
por CP450 Ndusea, Diarrea, vomitos,
dolor de cabeza.
Esomeprazol 40mgm al dia Es metabolizado en el higado En la orinay heces Estrefimiento, Gases,

por CP450

Ndausea, Diarrea, vomitos,
dolor de cabeza.




