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H1 Medicamento Dosis Metabolismo Excreción RAM

Clorfenidamida 24 mg/día c/6 hr en las células de la mucosa 
gastrointestinal y en el hígado.

Por la orina Somnolencia, sequedad en la boca, la nariz y la 
garganta, Náuseas, Vómitos, pérdida del apetito.

Difenhidramina 50 mg Principalmente en el hígado Vía urinaria Somnolencia, sequedad en la boca, la nariz y la 
garganta, Náuseas, Vómitos, pérdida del apetito.

Bromfeniramina 10 ml cada 8 horas Se metaboliza en el hígado Vía urinaria somnolencia. sequedad en la boca, la nariz y la 
garganta.

Meclizina 25 mg - 50 mg al día Se metaboliza en el hígado Por la orina y
las heces

somnolencia o fatiga. sensación de sequedad en 
la boca.

Triprolidina 60mg c/ 8 hr Metaboliza en el hígado vía CP450 Orina y heces cefalea, somnolencia, nerviosismo, sibilancias, 
fatiga, hipercinesia, dolor abdominal, conjuntivitis, 
disfonía y malestar.

Hidroxizina 100 mg/día en adultos y 2 
mg/kg/día en niños

Se metaboliza en el hígado Se elimina por 
la bilis y la 
orina

boca seca, estreñimiento, confusión ,mareos, 
dolor de cabeza.

Azelastina 1 gota cada 12 horas Metaboliza en el hígado vía CP450 Vía fecal ardor o picazón en los ojos, cefalea , sensación 
amarga en la boca, dolor en los ojos, visión 
borrosa., cansancio excesivo., dolor de garganta.



H2 Medicamento Dosis Metabolismo Excreción RAM

Loratadina 10mg al día Es metabolizado en 
el hígado

orina en 40% y 
en heces 41%

dolor de cabeza, boca seca,
sangrado de nariz, dolor de 
garganta, aftas en la boca.

Terfenadina Adultos: 60 mg/12 h o 
120 mg/24 h
Niños: 30 mg/12 h

Es metabolizado en 
el hígado por 
CP450

Excreción biliar 
y un 10% en la 
orina

Cefaleas, aumento de sudoración, 
vértigo, trastornos digestivos 
leves, rash cutáneo, sedación, 
sequedad de boca

Ebastina Niños de 2-6 años: 2,5 
ml/24 h
Niños mayores de 12 
años: 10 ml/24 h

Es metabolizado en 
el hígado por 
CP450

Excreción por la 
orina

nerviosismo, insomnio.
mareo, disminución de la 
sensación del tacto o la 
sensibilidad, disminución o 
alteración del gusto,
palpitaciones, taquicardia.

Epinastina 1 gota en cada ojo 
cada 12 horas, durante 
el periodo sintomático

Es metabolizado en 
el hígado por 
CP450

Excreción por la 
orina y a nivel 
renal

ardor, irritación ocular e 
hiperemia conjuntival



IBP Medicamento Dosis Metabolismo Excreción RAM

Omeprazol 20mg al día Es metabolizado en el hígado 
por CP450

80% en la orina y el 20% las 
heces

Estreñimiento, Gases,
Náusea, Diarrea, vómitos,
dolor de cabeza.

Lansoprazol 15mg al día Es metabolizado en el hígado vías renal y biliar. Estreñimiento, Náuseas,
dolor de cabeza, Mareos, 
diarrea.

Pantoprazol 40mg al día Es metabolizado en el hígado 
por CP450

Vía renal y en las heces Estreñimiento, Gases,
Náusea, Diarrea, vómitos,
dolor de cabeza.

Rabeprazol 60mg una vez al día Es metabolizado en el hígado 
por CP450

heces Estreñimiento, Gases,
Náusea, Diarrea, vómitos,
dolor de cabeza.

Esomeprazol 40mgm al día Es metabolizado en el hígado 
por CP450

En la orina y heces Estreñimiento, Gases,
Náusea, Diarrea, vómitos,
dolor de cabeza.


