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Ensayo

Durante el embarazo y lactancia es muy importante saber sobre los usos de los
farmacos, ya que es muy importante y en algunos casos puede llegar a ser un
peligro para los que no estan informados ya que se incrementa el requerimiento de
nutrimentos que promueven el crecimiento y desarrollo del feto, del tejido materno,

y la produccion de leche.

Dentro de este tema tiene una gran importancia la farmacocinética que es efectos
del organismo sobre el farmaco, se refiere al movimiento de los medicamentos
hacia el interior, a través del organismo y hacia el exterior de este, es decir, el
curso temporal de su absorcién y la farmacoterapia que es s definida como

la rama de la farmacologia encargada del uso y administracion de medicamentos
con el fin de restaurar la Salud de los individuos mediante la cura de la
enfermedad, un término cuya definicion se muestra reduccionista. El embarazo es
una parte, muy importante para la mayoria de la poblacién ya que describe el

periodo en el cual un feto se desarrolla en el vientre o Utero de una mujer.

Los farmacos que usualmente se usan incluyen antieméticos, antiacidos,
antihistaminicos, analgésicos, antimicrobianos, diuréticos, hipnéticos,

tranquilizantes entre otros.

La Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) es
una agencia del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU, ha
clasificado los farmacos de venta libre y de venta bajo receta en 5 categorias de
seguridad para su uso durante el embarazo los cuales son A, B, C, D, X,

Los cuales son:

Categoria A. No se ha demostrado riesgo para el feto en el primer trimestre.



Acido Ascérbico,

Calcifediol

Calcio, (Salvo Acetato que es C)
Acido Félico

Folinato calcico Hierro (Il), Gluconato
Levotiroxina

Categoria B. En animales no hay teratogenicidad, o si la hay, pero no se ha
confirmado en mujeres.

Acarbosa

Acetilcisteina

Algeldrato

Almagato

Amiloride

Amoxicilina

Amoxicilina / Acido Clavulanico
Ampicilina

Anfotericina

Bacampicilina

Bencilpenicilina

Bupropion

Categoria C. Es teratégeno en animales.
Acetazolamida

Aciclovir

Adenosina



Albendazol
Alendrénico, Ac.
Amikacina

Categoria D. Es teratégeno en humanos, pero en peligro de muerte materna se
pueden utilizar.

Acenocumaro
Acetilsalicilico, Ac.
Alprazolam
Alprazolam
Amiodarona
Bleomicina

Categoria X. Es teratdgeno en humanos y sus riesgos superan los posibles
beneficios.

Atorvastatina
Estradiol

Estrégeno conjugado
Finasterida
Flurazepam,

Estos son algunos de los muchos farmacos que son recomendados en el cual
existen demasiados, la FDA tiene 3 subsecciones:

« Embarazo: informacion relevante sobre el uso del farmaco en mujeres
embarazadas
« Lactancia: informacion sobre el uso del medicamento durante la lactancia
« Hombres y mujeres en edad reproductiva: informacion sobre pruebas de
embarazo, anticoncepcion e infertilidad en lo que respecta a la droga
[ ]
Las subsecciones sobre embarazo y lactancia incluyen cada una tres subtitulos
(revision de los riesgos, consideraciones clinicas y datos) que proporcionan mas
detalles, dentro del embarazo existen recomendaciones muy importantes en cual



es el uso sobre sustancias ilicitas como alguna droga, e cual si se utiliza dentro
del embarazo puede provocar alguna malformacion en el feto el cual se
consideraria como un sindrome en el bebe y a largo plazo seria una
complicacion que podria llegar a perder el bebé.

FARMACOLOGIA DURANTE LA LACTANCIA

Siempre se debe de informar cuales son los riesgos y beneficio sobre el farmaco,
puede evitar la utilizacién de nuevos farmacos sobre los que exista menor
experiencia sobre su seguridad, después del nacimiento, un nifio podria esta
expuesto a través del amamantamiento a farmacos que son tomados por la
madre

CONCLUSION:

El embarazo es una etapa muy especial para la madre y el padre, el cuidado es
de vital importancia, pero siempre se debe de tener en cuenta cuales son los
riesgos de la farmacologia, y que siempre se debe de planear todo acto para
tener un desarrollo completo y con un eficaz embarazo para no tener
complicaciones ni a corte ni a largo plazo para el bebé, la decision de continuar
amamantando depende del bienestar de la madre y el nifio lactante.
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