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Grupo
farmacoldgico

Farmaco

Dosis

Administracion

Metabolismo

Excrecidn

Reaccion adversa

Primera
generacion

Difenhidramina

50mg

Jarabe y
solucién
inyectable (IMy
V)

Hepatico

Renal

Aturdimiento, somnolencia,
anorexia, nauseas, vomitos,
diarrea, estreflimiento,
sequedad de boca, nariz y
garganta, dificultad urinaria,
visién borrosa, hipotension.
Uso prolongado:
disminucién de flujo salivar
(caries y molestias bucales).

Dimenhidrinato

25-50mg VO
50mg via
rectal

Via oral y via
rectal

Hepéatico y
renal en una
pequeiia
porciéon

Renal

Taquicardia, palpitaciones,
otras arritmias cardiacas;
somnolencia, sedacion,
cefalea, vértigo, mareo;
glaucoma, trastornos de la
vision  (midriasis,  visién
borrosa, diplopia); aumento
de la viscosidad de
secreciones bronquiales;
nauseas, vomitos,
estreflimiento, diarrea, dolor
epigéstrico, anorexia,
sequedad de boca;
retencion urinaria,
impotencia sexual;
reacciones de
hipersensibilidad y
fotosensibilidad; ataques
agudos de porfiria,;
hipotension, HTA.

Clemastina

Ads.: 1
mg/12 h;
nifos 3-11

Via oral

Hepéatico

Renal

Sedacion, sequedad de
boca, vértigos.




anos: 0,5
mg/12 h.
ninos < 3

afios: 0,25
mg/12 h
Mepiramina Dosis Via oral Hepatico Renal y Hipertension, palpitaciones,
maxima: hepatica taquicardia, precordialgia,
hasta 200mg sincope, edema periférico,
diarios extrasistoles ventriculares;
Dosis usual ocasionalmente taquipnea;
pediatrica: nauseas, vomitos,
12,5 a 25mg sequedad bucal, diarrea y
cada ocho dolor abdominal; cansancio,
horas somnolencia, mareos,
cefaleas, vision borrosa;
rara vez trastornos leves de
la miccion; discrasias
sanguineas; urticaria.
Clorfeniramina Oral adulto: | Via oral, IM, IV | mucosa Renal Somnolencia, sedacion,
4mg o subcutanea gastrointestinal mareo, incoordinacién
Nifiodosis y en el higado motora, anorexia, nausea,
maxima: vémito, diarrea,
12mg estrefiimiento, vision
IM, 1V: 10- borrosa, confusion,
20mg excitacion, nerviosismo,
delirio, resequedad de boca,
hipotension, taquicardia,
erupcion cutanea.
Doxilamina 25mg Via oral Hepatico Renal y Somnolencia; boca seca,
hepético estrefiimiento; vision

borrosa; vértigo; retencion
urinaria; secrecién bronquial
aumentada.




Dexclorfeniramina | Adultos dosis | Via oral Hepético, renal | Renal Somnolencia
maxima: en una
24mg/dia pequefia
Nifios dosis porciéon
méxima2 a5
afios:
6mg/dia
6 a 12 afos:
12mg/dia

Dexbromfeniramina | Via oral | Via oral, IV Hepatico Ranal Somnolencia, insomnio,
adolescentes nerviosismo, sequedad de
y adultos boca, dolor de cabeza leve,
dosis mareo, nauseas.
maxima
12mg
VI dosis
méaxima: 10 —
20mg

Hidroxizina Dosis Via oral Hepatico Ranal y Somnolencia, cefalea,
maxima: 100 hepatico fatiga, sequedad de boca,
mg/dia  en sedacion
adultos y 2
mg/kg/dia en
nifios de
hasta 40 kg
de peso

Meclozina Adultos y | Via oral Hepatico Ranal y Somnolencia, fatiga,
adolescentes hepéatico sequedad de boca, visién
25 mg - 50 borrosa. Uso prolongado
mg depresion.

Oxatomida 1 mg/kg/dia | Via oral Hepéatico Hepatico y | Somnolencia,
en lactantes renal embotamiento, cefalea,
hasta 180 aumento de apetito,

ganancia de peso, nduseas,




mg/dia  en

vomitos, molestia

adultos abdominal, mareo, debilidad
muscular.
Tietilperazina Dosis: 6.5mg | Via oral, rectal, | Hepatico Renal Sequedad de boca,
via oral IM, subcutanea somnolencia. En enfermos
hipersensibles: sintomas
extrapiramidales.
Prometazina Via oral, | Via oral, rectal, | Hepético Renal y Sedacion, somnolencia
rectal, IM, IV | IM, IV hepatico
adultos y
nifos: 25mg
dosis
maxima
Alimemazina Dosis Via oral Hepatico Renal y Sedacion, somnolencia,
maxima hepético sequedad de mucosas,
diaria: 12 leuco, neutro y
gotas (15 mg trombocitopenia, alteracion
de de equilibrio, vértigo,
alimemazina) confusion, problemas de
nifios concentracion, ataxia,
mayores de problemas de acomodacion
2 afos ocular, midriasis,
Dosis palpitaciones, taquicardia,
maxima hipotension ortostatica,
diaria: 24 ictericia colestatica, rash
gotas (30 mg cutaneo, eccema, prurito,
de edema, retencion urinaria.
alimemazina)
nifos
mayores de
12 afos
Ciproheptadina Dosis diaria | Via oral Hepatico Renaly Sedacion, somnolencia,
maxima es hepatico mareo, trastorno de

de 0,5

coordinacion, confusioén,




mg/kg/dia o excitacion, nerviosismo,
32 mg/dia temblor, irritabilidad,
adultos y insomnio, parestesia,
ancianos neuritis, convulsiones,
7-14 afos: euforia, alucinaciones,
16mg histeria, desmayo, rash,
2-6: 12mg edema, sudoracion
excesiva, urticaria,
fotosensibilidad,
Segunda Ketotifeno Adultos y Via oral Hepatico Renal Sedacion, excitacion,
generacion nifos > 3 irritabilidad, insomnio,
afnos: 1 mg nerviosismo y convulsiones,
Niflos de < 3 aumento de peso. Casos
afosy aislados (eritema
mayores de multiforme, sindrome de
3 meses: 0.5 Stevens-Johnson)
mg
Acrivastina 8 mg Via oral Hepatico Renal Somnolencia Mareos
3 veces al Disnea Hinchazén de Ila
dia cara, boca seca y rash.
Cetirizina 5a10 mg Oral. Hepatico Renal Somnolencia, fatiga.
Soluciones, Ademas, en ads.: cefalea,
masticables, mareo, sequedad de boca,
tabletas dolor abdominal, faringitis,
nauseas y en nifios 6
meses-12 afos: diarrea,
rinitis.
Astemizol 10mg/dia Oral Hepatico Renal Aumento del apetito,
erupcion y flatulencia
Oxatomida Hasta 180 Oral Hepatico Renal Somnolencia,
mg/dia en embotamiento, cefalea,
adultos aumento de apetito,

ganancia de peso, nauseas,
vomitos, malestar




abdominal, mareo, debilidad
muscular.

Loratadina

10mg/dia

Oral

Hepatico

Renal

Somnolencia, cefalea,
aumento de apetito,
insomnio. Ademas:

aumento de peso en nifios

Terfenadina

60 mg/12 h

Oral

Hepatico

Renal

Cefaleas, aumento de
sudoracion, vértigo,
trastornos digestivos leves,
rash cutaneo, sedacion,
sequedad de boca.

Misolaztina

10mg/dia

Oral

Hepatico

Renal

Diarrea, dolor abdominal,
dispepsia, sequedad de
boca, nausea, somnolencia,
cefalea, vértigos, astenia,
aumento de apetito
asociado con incremento de
peso.

Ebastina

10mg/dia

Oral

Hepatico

Renal

Dolor de cabeza,
somnolencia, boca seca.

Azelastina

1 gota cada
12 horas

Topico, aerosol

Hepatico, renal

Renal,
leche
materna

Irritacion transitoria
moderada en el 0jo 0 nariz

Inhibidores de
la bomba de
protones (IBP)

Omeprazol

20-40mg

Via oral

Hepatico

Hepético y
renal

Cefalea; dolor abdominal,
estrefiimiento, diarrea,
flatulencia,

nauseas/vomitos;
gastricos benignos.

polipos

Pantoprazol

40mg

Via oral o IV

Hepatico

Hepatico y
renal

Pdélipos de las glandulas
fundicas (benignos);
tromboflebitis en el lugar de
la iny. Ademas: parestesia,
hipocalcemia.




Lansoprazol 30mg Via oral Hepatico Renal y Dolor de cabeza, mareo;
hepatico nauseas, diarrea, dolor de
estbmago,  estrefiimiento,
vomitos, flatulencia,
sequedad de boca o
garganta; aumento de
enzimas hepaticas;
urticaria, prurito, erupcion
cutdnea; fatiga; polipos
gastricos benignos.
Esomeprazol 20-40mg Via oral Hepatico Renal y Cefalea; dolor abdominal,
hepatico estrefiimiento, diarrea,
flatulencia,

nauseas/vomitos, polipos de
las glandulas  fundicas
(benignos). Ademas, IV:
reaccion en lugar de iny. con
dosis altas 3 dias.







