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TEJID0 MUSCULAR

cQué es?
El tejido muscular genera los
movimientos del organismo, tanto

voluntarios como los involuntarios. Se le
[lama sistema muscular al conjunto de
musculos que recubren el cuerpo
humano.

Tipos de tejido
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Propiedades

Poseen excitabilidad eléctrica
Tienen extensibilidad
Contractibilidad

Posee elasticidad

El muasculo cardiaco hace posible los
movimientos del corazdén que se contrae
regularmente para impulsar la sangre a
través del sistema circulatorio

El musculo liso

viceras
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encuentra en las paredes
de los vasos sanguineos y
en las paredes de muchas

A lo largo de nuestra vida los musculos
crecen o disminuyen de tamafio vy
capacidad, generalmente su atrofia se
debe al desuso

Funcidn
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Realiza varias funciones aparte de
producir movimiento, genera calor,

mueve sustancias dentro del organismo
asi como las almacena algunas de ellas.

ﬂ El  muasculo esqueletico se
presenta en la mayor parte del

(fH I tejido muscular del organismo

/e humano. Es responsable de
{ todos los movimientos

\ voluntarios, tanto de las
{ »  extremidades como del tronco.

Esta constituido por células o fibras

musculares esqueléticas que son células
largas, multinucleadas y acidéfilas.



ESTRUCTURA DEL TEJTDO MUSCULAR

Estd conformado por un conjunto de Endomisio

fibras envueltas en diferentes capas de » Se envuelve las fibras musculares

tejido, de las cuales existen tres tipos individualmente, funciona como un
sitio de intercambio metabdlico

Perimisio
e Es una capa ligeramente mas gruesa
de tejido conectivo, consta de _
colageno tipo | y Il. Los fasciculos » { Tefido conjuntivo
son las wunidades funcionales del ML
tejido muscular esquelético.

Endomisio Perimisio
Haz de fibras musculares

Musculo

Epimisio
e Rodea a todos los fasciculos que
conforman al muasculo. Formado de
colageno tipo I, contiene el suministro
neurovascular del musculo.

Tipos de fibras musculares esqueléticas:
Fibras musculares tipo |

e Estdn especializadas en actividad
aerdbica. Contienen elevada cantidad
de mioglobina y se ven de color rojo.
Conforman unidades motoras de
contraccion lenta y resistentes a la
fatiga.

) ] Fibras musculares tipo Il
Fibras musculares tipo Ilb _ .
e Contienen numerosa cantidad de

mitocondrias, poseen un contenido
mayor de mioglobina y glucégeno. Son
mas resistentes a la fatiga que las del
tipo Ilb y se emplean en movimientos
gue requieren fuerza sostenida.

e Son méas propensas a la fatiga que las
fibras de tipo 1 y Ila. Contienen menos
mitocondrias y menor cantidad de
mioglobina, exhibe una alta actividad de
enzimas anaerObicas y contiene gran
cantidad de glucdégeno

Lo componen

Sarcolema

Reticulo sarcoplasmatico
. Cisterna terminal

-— Sarcémero Tubulos T
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METABOLTSMO MUSCULAR

Este término se utiliza para describir las
complejas reacciones bioquimicas implicadas
en la funcién y desarrollo del muasculo.

¢, Qué hace?
1.El cuerpo absorbe
proporcionar energia
2.la energia es degradada por diversos
sistemas corporales para multiplicar las
células

nutrientes  para

3.Elimina desechos

4.Combate infecciones

5.Realiza varios procesos necesarios para la
vida

Si la
Tipos de sistemas musculares

Misculo Misculo Miaculo
Cardiaco Liso Esquelético

¢Como funciona?

e Se ingiere el alimento

miostatina
disminuyen, o si no hay suficientes carbohidratos,
aminoacidos o lipidos, el metabolismo muscular
opera a la inversa para adelgazar o reducir la
cantidad de fibras musculares.

Tendan Epimisio End.nl-'_nisi-:-

Masa muscular

catabolisme

e EI catabolismo se refiere a

descomponer
liberar energia

moléculas para

e El anabolismo usa las moléculas

como bloques de construccion

aumenta, las citocinas

Estructura del musculo esquelético ‘Vaso

Perimisio sanguineo

Fibra
muscula

Fasciculo

La secuencia de enzimas que
genera el cuerpo descomponen
alimentos en varios componentes
guimicos y son enviados por vias
metabdlicas

metabdlicas traen
componentes quimicos crudos a

Las vias

cada sistema del cuerpo para su
procesamiento

Ya que cada sistema recibe los
guimicos se seleccionan ciertas
moléculas para usar como energia
Otras moléculas son usadas para
crear nuevos quimicos o0 nuevas
células

Todos los musculos utilizan algina forma de
metabolismo muscular para liberar energia,
formar nuevas células musculares y eliminar
desechos y toxinas.

Tipos de fibras
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Fibras lentas  Fibras intermedias Fibras rapidas

TipoI  TipoIla Tipo ITb

Larga distancia Mediofondo Velocidad

Baja Alta

Los acidos grasos no esterificados pueden ser
utilizados de forma maés rapida por el muasculo.
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