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Lipidos

Los lipidos son parte importante de nuestro cuerpo ya que son las grasas que nos ayudan a
la contribucion de energia a partir de esto nosotros podemos metabolizar y absorber ciertos
tipos de nutrientes que son vitales para nuestro organismo y su correcto funcionamiento.
Estas biomoléculas presentan una reserva de energia, ademas de la formacién de
membranas; de igual manera es vital para el transporte de colesterol y los tan conocidos

trigliceridos.

A continuacion, se podra comprender la constitucion bioguimica que albergan los lipidos,
cuales son sus caracteristicas principales ademas de su medio de donde se proveen,; asi
mismos ejemplos claros de donde se puede obtener de entre los mas conocidos, lo que seria
su clasificacion y sus posibles funciones que procesan dentro de nuestro cuerpo o sistema
biolégico. Los lipidos los encontramos en una gran variedad de alimentos, l0s ingerimos con
gran frecuencia, y en algunos casos con demasiada, lo que termina siendo perjudicial para la
salud de muchas personas. Forman parte de antioxidantes, pigmentos y claramente
vitaminas esenciales.

Concepto de lipido

Los lipidos son biomoléculas encargadas de la reserva de energia, estos transportan el
colesterol y triacilgliceridos, forman membranas y ejercen una amplia gama de funciones. Su
principal caracteristica es que estos son de caracter hidrofébico, lo que quiere decir que no
son solubles en agua o soluciones acuosas; Estos estan formados por carbono € hidrogeno y

en menor cantidad de oxigeno. Pueden ser clasificados de diversas formas como:

e Acidos grasos
¢ Triacilgliceroles
e Esteres de ceras
e [osfolipidos

e Esfingolipidos
* [soprenoides
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Clasificacion

Se clasifican en dos grupos, los lipidos saponificables y los insaponificables. Los lipidos
saponificables poseen al menos un acido graso dentro de su estructura y debido a esta
propiedad que poseen pueden formar jabones cuando este acido graso entra en contacto
con el calcio del medio circundante, ejemplo de ellos son los acidos grasos, lipidos simples y
los lipidos complejos.

Los lipidos insaponificables son aquellos que no poseen acidos grasos dentro de su
estructura debido a esto no pueden formar jabones, a estos los componen |os isopronoides,

esteroides y eicanoides.

Propiedades

Son de caracter anfipatico lo cual quiere decir que son aquellos lipidos que contienen una
parte hidrofila lo cual atrae el agua y cuenta con otra parte hidréfoba que repele esta. De
igual forma tienen su ponto de fusion, este funciona debido a la cantidad de carbonos que
existen en la llamada cadena hidrocarbonada y de los doble enlaces que contenga la
propiamente dicha, debido a esto mayor sera su punto de fusion lo cual rompera |los enlaces;
es propiamente sabido que las muy conocidas grasas saturadas tienen cierto punto de fusion
mas alto que las insaturadas.

Por lo consiguiente sus propiedades quimicas son de esterificacion, saponificacion y anti-
oxidacion. Todas estas son reacciones en las cuales los componentes se unen u oxidan para
liberar moléculas de agua y en el caso de la anti-oxidacion lograr que un acido graso
insaturado pueda oxidarse.

Lipidos de uso biologico

Son biomoléculas organicas las cuales estan formadas basicamente por carbono e hidrégeno
y generalmente también por oxigeno, este ultimo en porcentajes mas bajos los cuales son los
siguientes:
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Acidos grasos. Tienen caracter alifatico lo cual quiere decir que la region correspondiente a
la cadena hidrocarbonada es no polar y la region que corresponde al carboxilo terminal es
polar. Para nombrar a los acidos grasos se utiliza una nomenclatura sistematica y el sufijo
“‘oico”. Los dobles enlaces alteran las propiedades fisicas de los acidos grasos debido a que
su ponto de fusion disminuye volviéndolas liquidas cuando se encuentran a temperatura
ambiente, mientras tanto en los acidos grasos saturados son sdlidos o semisodlidos en
temperatura ambiente. Los acidos grasos poseen propiedades quimicas importantes, estos
tambien generan |a formacion de esteres cuando reaccionan con alcoholes.

Triacilgliceroles. Conocidos muy famosamente por el nombre de trigliceridos, la mayoria se
los trigliceridos contienen acidos grasos de diferentes longitudes; su principal funcion es |a de
constituir una reserva grande de energia en el organismo, las grasas corporales nos sirven
como aislante ante las bajas temperaturas y como amortiguador interno para proteger a los

tejidos.

Esteres de ceras. Las ceras estan formadas por acido graso de cadena larga, esterificado
con un alcohol tambien de cadena larga, estas no son asimilables por el organismo humano
y son una mezcla de lipidos no polares |os cuales se encuentran presentes principalmente en

los vegetales.

Esfingolipidos. El nucleo de cada esfingolipido es una ceramida a |la cual se une a algun

grupo polar que sirve de cabeza y contienen un aminoalcohol de cadena larga.

Isoprenoides. Estan formados por terpenos y esteroides, son un grupo de biomoléculas las

cuales contienen cinco carbonos repetidos por lo que se le denomina unidades de sopreno.
Metabolismo de los lipidos

Cuando ingerimos los acidos grasos empieza el proceso de fragmentacion mecanica al
momento de empezar a masticar, en |la boca se secreta la enzima lipasa salival esta sirve
para empezar la digestion de las grasas, el bolo alimenticio pasa para formar la deglucion al
esofago para que ai mismo pase al estomago en donde el PH incrementa la actividad de la
enzima lipasa. Este quimo formado pasa al intestino delgado en donde |os triacilgliceroles se
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digieren en la luz intestinal, por otra parte, la mucosa intestinal hara la funcion de secretar
lipasas que se mezclan con las secreciones pancreaticas y las sales biliares.

Las sales biliares emulsionan las grasas y forman micelas, |las lipasas intestinales degradan
los trigliceridos, para que los acidos grasos y otros productos en el proceso de digestion sean
tomados por la mucosa intestinal y convertidos en TAG o triglicéridos, estos son incorporados
con el colesterol y apolipoproteinas en los quilomicrones, los quilomicrones viajan por todo el
sistema linfatico y el torrente sanguineo hacia |los tejidos. a lipoproteinlipasa es activada por
el apo-C en los capilares convierten los TAG en AG y glicerol, los AG entran a la célula y son
oxidados como combustible re-esterificados para el almacenamiento. De esta forma se
compone el metabolismo de los lipidos.

En conclusion, los lipidos son fundamentales y esenciales para nuestra vida ya que reservan
gran parte de energia, nos proporcionan vitaminas y acidos grasos esenciales que se
encuentran en la grasa de |los alimentos naturales, por esto se dice que son constituyentes
importantes en la alimentacion.

Con toda la informacion que contamos de acuerdo a este tema nos daremos cuenta de que,
asi como obtenemos beneficios de esta biomolécula podemos tener consecuencias
reflejadas en enfermedades si se consumen de una manera desmedida, para esto es
recomendable llevar un control la ingesta de estos y prevenir que cualquier patologia se
presente a lo largo del tiempo. Es menester reconocer la importancia de lo que significa
realmente comprender qué es, los tipos, propiedades y metabolismo de los lipidos para que
sepamos hasta este momento cual es su aportacion a nuestro cuerpo, como se absorben |os

nutrientes y vitaminas e incluso como se distribuye en el organismo.
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