


En el presente ensayo daremos a conocer como influyen los lipidos en nuestro cuerpo ya

gue estas grasas no son solubles en el agua pero si en sustancias especificas, influyendo
mucho en nuestro cuerpo gracias a su clasificacion que se da en lipidos saponificables,
insaponificables y teniendo en cuenta sus derivados de estos como los 4cidos grasos, los
fosfolipidos y glucolipidos,de igual manera las funciones que se llevan a cabo dentro de
nuestro cuerpo cumpliendo contrabajos de reserva, estructura, transporte asi como
biocatalizacion.Considerando la descomposicion de las grasas disueltas por la accion de las
sales biliares y colesterol puesto que es usado por las células de nuestro organismo para

el desarrollo de hormonas que intervienen en el crecimiento y reproducciéon

¢, QUE SON LOS LIPIDOS? Los lipidos son el nombre con lo que se conoce las grasas
encontradas en la sangre. Esta grasa tiene la funcion de soportar la estructura de las células
al formar parte de la membrana celular. Las mismas ayudan a mantener la temperatura
corporal y son la base para la produccion de hormona. Sin embargo, la funcidén mas importante
de los lipidos es almacenar energia para el cuerpo. Pero un alto nivel de lipidos, no son
saludables, un alto nivel puede ocasionar que se acumulen en las paredes de las arterias y
asi formar una placa. Esta placa llamada ateroma es la que obstruye el flujo de sangre a través
de las arterias y como consecuencia, aumentan el riesgo d padecer enfermedades
cardiovasculares y cerebrovasculares. Si los niveles de los lipidos llegan a ser demasiado
altos pueden acumularse en las paredes de las arterias hasta formar una placa. En
biologia y bioquimica, un lipido es una macro biomolécula que es soluble en disolventes no
polares. Los disolventes no polares son tipicamente hidrocarburos usados para disolver
otras moléculas de lipidos de hidrocarburos que no se disuelven facilmente en agua,
incluyendo acidos grasos, ceras, esteroles, vitaminas liposolubles (como vitaminas A, D, E, y
K), monoglicéridos, diglicéridos, triglicéridos, y fosfolipidos funciones de los lipidos incluyen
almacenamiento de energia, sefializacién, y actuando como componentes estructurales
de membranas celulares. Los lipidos tienen aplicaciones en la cosmética y la alimentaciéon
industria, asi como en nanotecnologia. Los cientificos a veces definen lipidos
como hidréfobos o moléculas antitificas pequefas; la naturaleza antitifica de algunos lipidos
les permite formar estructuras como vesiculas, liposomas un lamelares/multilaminares, o
membranas en un entorno acuoso. Los lipidos biol6gicos originan enteramente o en parte de
dos tipos distintos de subunidades bioquimicas: grupos cetoacil e isopreno. Utilizando esta
aproximacion, los lipidos se pueden dividir en

ocho,categorias: acidosgrasos, glicerolipidos, glicerofosfolipidos, esfingolipidos, sacarolipido
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s, policétidos (derivados de condensacién de unidades de cetoacil; lipidos de esterol y lipidos

de prenol (derivados de condensacion de subunidades de isopreno).

¢, COMO SE CLASIFICAN LOS LIPIDOS? Clasificacion
de los Lipidos. Los organismos se hayan compuestos por gran cantidad de elementos, como
sabrds muchos de estos pueden ser fragmentados o bien disueltos acorde a su composicion
interna. En el caso de los lipidos, estamos en presencia de sustancias formadas por micro
células que pueden ser desfragmentadas en solventes mas no en agua, dada su composicion
y concentracion de carbono y de hidrogeno. Como es de suponer, los organismos vivos en su
mayor extension se encuentran formados por agua, pero existen otros compuestos que son
meritorios para la conformacién celular, medular y muscular del mismo, encontrandose entre
estos los lipidos En el cuerpo humano, las biomoléculas lipidosas, representan mdltiples
funciones (incluso estas llegan a ser similares a la de los animales no racionales), como es el
caso de la formacion de membranas y la aportacion de energia. Su clasificacién, es
necesaria, primero para poder asi prever cuales ameritan mayor intervencién de solventes
quimicos como el éter, ya que los lipidos no pueden ser solubles ante el agua, es decir, su
propia conformacién no puede ser diluidos en aquella. Y en segundo lugar, tal clasificacion
permite el reconocimiento de los mismos en su propia composicién y en las funcionalidades
que puedan aportar al organismo, pues estos en ocasiones pueden ser extraidos de demas
componentes primordiales dada su estructura biomolecular. La quimica ciencia exacta y
estudiosa de los compuestos, de sus efectos y reacciones ante demas agentes quimicos, ha
establecido mdltiples clasificaciones de los lipidos, no obstante, como nuestra intencion es
ilustrarte, hoy te presentamos una clasificacion didactica e ilustrativa para que conozcas mas
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PROPIEDADES DE LOS LIPIDOS Los lipidos estan hechos de los elementos Carbono,
Hidrégeno y Oxigeno, pero tienen una proporcién mucho menor de agua que otras moléculas
como los carbohidratos. Los lipidos pueden ser liquidos o sélidos no cristalinos a temperatura
ambiente. Las grasas y los aceites puros son incoloros, inodoros e insipidos. Son moléculas
organicas ricas en energia. Insoluble en agua. Soluble en disolventes organicos como alcohol,
cloroformo, acetona, benceno .Sin cargas idnicas. Los triglicéridos solidos, grasas, tienen altas
proporciones de acidos grasos saturados. Los triglicéridos liquidos, aceites, tienen altas
proporciones de acidos grasos insaturados. Los lipidos no son polimeros, carecen de una
unidad monomérica repetitiva. Estan hechos de dos moléculas: Glicerol y Acidos Grasos. Una
molécula de glicerol se compone de tres atomos de carbono con un grupo hidroxilo unido a él
y atomos de hidrégeno que ocupan las posiciones restantes. Los esteroides son lipidos porque
son hidréfobos e insolubles en agua. El esteroide mas popular es el colesterol, que es el
precursor de la vitamina D, la progesterona, la testosterona, el estrégeno, la aldosterona, el

cortisol y las sales biliares. En cuanto a su polaridad, los lipidos pueden ser:

o Hidréfobos (apolares).

e Anfifilicos/anfipaticos (polares y apolares a un tiempo).

Un grupo polar es un grupo funcional con una distribucién electrénica que produce en la
molécula y en su entorno un momento dipolar apreciable; los grupos polares son responsables
de la afinidad por las superficies polares, particularmente del agua, de ahi su
caracter hidroéfilo (o lip6fobo).Un grupo apolar es la parte organica de una molécula con una
distribucion de electrones que no produce momento eléctrico dipolar apreciable en su entorno;
los grupos apolares son responsables de la afinidad por los disolventes organicos de baja

polaridad y tienen caracter hidréfobo o lipofilo.

LAS PROPIEDADES EN QUIMICA SON: Cada uno tiene unas funciones distintas en el
organismo, pero todos tienen unas caracteristicas comunes: Ser altamente energéticos (1
gramo de lipidos aporta 9 Kilocalorias). Ser insolubles en el agua. Ser solubles en disolventes
organicos como éter y cloroformo. Estan formados por: 1 glicerina + 2 4cidos grasos + 1 4cido
fosforico, que constituye el acido fosfatidico, que es la unidad estructural de los fosfoglicéridos
del cual derivan los distintos tipos al unirse a un alcohol aminado. Acidos grasos Son las
unidades basicas de los lipidos saponificables, y consisten en moléculas formadas por una
larga cadena hidrocarbonada con un nimero par de atomos de carbono (12-22) y un grupo

carboxilo terminal. La presencia de dobles enlaces en el acido graso reduce el punto de fusion.
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CARACTERISTICAS DE LOS LIPIDOS

La principal caracteristica de los lipidos es su hidrofobicidad, es decir, su poca o nula
solubilidad en agua. Ademas, son solubles en solventes no polares, como el cloroformo y el
acetonitrilo.

Los lipidos cumplen importantes funciones en la célula, como parte de las membranas y
almacén de energia, entre otras. Ademas, usamos lipidos para cocinar, en la cosmética y la
manufactura Los lipidos son un conjunto de moléculas organicas que presentan una
estructura molecular variada, presentando diversas funciones organicas: aislante térmico,
reserva energeética y colabora ademas en la composicion de la membrana plasmatica de las

células.

e Son sustancias que presentan baja polaridad y se caracterizan por ser insolubles en
solventes polares y solubles en solventes organicos (apolares).

e Por ejemplo: son insolubles en agua a temperatura ambiente, pero solubles en
compuestos o disolventes organicos, como el alcohol, el éter, el cloroformo, la acetona.

o Estas sustancias son de naturaleza hidrofébica (rechazo al agua).

e Cuando se metabolizan dentro de las células, los lipidos, las proteinas y los
carbohidratos proporcionan la energia necesaria para las actividades de nuestro
cuerpo. Sin embargo, los lipidos proporcionan mas calorias que los otros dos
nutrientes.

e Reservan energia.

e Funcionan como aislante térmico.



« Favorecen la absorcién de vitaminas.
« Son fuente de acidos grasos.

IMPORTANCIAS DE LOS LIPIDOS Los lipidos son moléculas que se ubican dentro del
organismo del ser humanoy cuyo objetivo es el de absorber, aumentar, distribuir o
almacenar la energia que proviene de la ingesta de los alimentos o de la construccion de
nutrientes de forma natural en el cuerpo Por su nombre son generalmente confundidas con
sustancias integradas en el organismo, cuando en realidad no es asi, puesto que los lipidos a
pesar de estar compuestas por elementos de nitrégeno e hidrogeno, también proporcionan

atomos de azufre, carbono y fosforo.

Los lipidos pueden encontrarse en el organismo de los animales cumpliendo funciones
parecidas a la de los seres humanos. En este caso son malentendidos como grasas ya que
estan muy relacionados con el desarrollo de la energia mediante la absorcion de nutrientes a
través de la ingesta de alimentos. Por lo que, de acuerdo a la cantidad de alimentos que pueda
obtener un animal sera su capacidad de lipidos, solo que estos se convierten naturalmente en
proteinas y no en grasas saturadas dafiinas a largo plazo en organismos vivientes. Su
importancia de estructura radica en la flexibilidad que posee para amoldarse a los espacios
donde deba suministrar la energia almacenada, es decir, a organismos amplios los lipidos se

expanden o en lo contrario se adaptan al espacio medio o pequefio del organismo.
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