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VALORACION ALIMENTARIA.

Son

Utilizados para evaluar la salud
nutricional de la poblacion.

A
Slr}/en

Para la elaboracion de guias alimentarias, recomendaciones
nutricionales y planes de salud.

|
Son

Procedimientos para
obtener informacion.

|
C%mo

-Actitudes.
-Intereses.
-Opiniones.
-Conocimiento.

-Comportamiento, etc.

~
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Personal

R
Cor}5|ste

Utiiiza

El método inductivo.

|
Es decir

En una entrevista
personal que se
establece entre
dos personas.

A partir de un niumero
suficiente de datos

Venltaj as

|
Se ollatiene

Conclusiones a nivel
general.

Ven;taja

Es versatil.

Limitaiciones

-El encuestado
renuncia a suministrar
informacion deseada.
-El encuestado es
incapaz de aportar
informacion.

-El proceso de
interrogacion influye
en las respuestas del
encuestado.

-Elevado indice de
respuesta.

-Se conoce quien
contesta.

-Evita influencia de
otras personas.

-Se reducen las
respuestas evasivas.
-Facilita la utilizacion
de material auxiliar.
-Se pueden obtener
datos secundarios.

Inconvenientes

Y
v

-Coste elevado.
-Sesgo por influencia
del entrevistador.
-Necesidad de
control para evitar

Telefdnica

Corisiste

Postal

Con;siste

En la comunicacion
mediante el
teléfono.

|
Utilizado

En el envio por
correo de un
cuestionario a
las personas.

-Para realizar una
investigacion.
-Como técnica
combinada.
-Como medio

I
Cons'iituyen

La muestra.

Ventajas

Es
1

El proceso de vincular
conceptos abstractos
con indicadores
empiricos.

| ]
Medjante

Un plan explicito y
organizado para
clasificar datos.

Analisis para el

diagnostico en el
disefio.

De
|

-Estrategias.
-Proyectos.
-Programas.
-Politicas
nutricionales.

|
Contrilbuyen

Informacioén alimentaria o

informacion nutricional.

|
Es
l

La informacion relativa
a un alimento y puesta

a disposicion del
consumidor.

Caracteristicas de una
alimentacion saludable.

|
Completa

l .
Im|c|)I|ca

Inocua

I
Implica

auxiliar.

I
Ventlajas

-Rapidez en la
obtencion de datos.
-Coste mas
reducido.

-Permite entrevista
a personas poco
accesibles.
-Elevado indice de
respuestas.

-Reducido coste.
-Facilidad de
acceso a las
personas a
encuestar.
-Flexibilidad en el
tiempo para el
entrevistado.
-Se evita la
influencia del
entrevistador.

Inconvenientes

Inconvenientes

-Al establecimiento de
objetivos claros.

-Al monitoreo del
impacto.

-Mejora del
conocimiento.

-Practicas nutricionales.
-Diversificacion de la
produccion de alimentos.
-Garantizar la seguridad.
-Reduccion de las
perdidas.

-Generacién de ingresos.

|
Requlisitos

Reproductibilidad

|
Reflerido

Al grado en que
su aplicacion
repetida al mismo
sujeto u objeto
produce
resultados iguales.

-Empoderamiento.
Las
|
- Alimentos, la agricultura,
Validez sistemas alimentarios,
I cultivos, ganaderia,
Refelrido pesca, y silvicultura.

Al grado en que

|
Contribuyen
un instrumento l

Por medio

De una etigueta.

Contener todos los
nutrimentos (hidratos

de carbono, proteinas,

Lipidos y vitaminas.

Muestra

Estar libre de
microorganismos
patdégenos, toxicos
y contaminantes.

-Que nutrientes contiene.
-Cantidad que contienen.

-Falta de
representatividad de
la muestra.

-Bajo indice de
respuesta.
-No hay seguridad

-A hacer frente a todas las
formas de malnutricion.
-Contra las causas profundas
de la pobreza.

mide la variable
que pretende
medir.

Alimentacion
saludable.
|

Es
l

los alimentos

las necesidades
nutricionales.

Aquella que aporta a
cada individuo todos

Suficiente

l.
Implica
|

necesarios para cubrir

Que cubra las
necesidades de todos
los nutrimentos.

|
En

de la vida.

-Las diferentes etapas

-Situacion de salud.

Para mantener la salud y
prevenir enfermedades.
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errores -Brevedad del d;aquenl contesta i o ¥ ¢ I |
: cuestionario. ?Ne(::r(rar:ijd:\:lode /g& “q Organizaciones que Se debe
-No se puede utilizar dat 2 7' contribuyen con la FAO. “Eleair una
material auxiliar. ates. . - x g | Iimgnt o
- preguntas cerradas | | “El cuestionario es ' e Son alimentacio
. reducido. eqwhbrada.
0 semiabiertas con . .
-Falta de . ", -Realizar actividad
respuestas no muy tatividad -Scaling Up Nutrition movement (SUN). tisicn
amplias. representatividad. - Reach Partnership (REACH). _Evitar fumar
-Global Panel on Agriculture and Food Evitar b b'd'
Systems for Nutrition. el sl
— - - New Partnership for Africa's alcohdlicas.
Criterios para la seleccion. Development (NEPAD). -Fomentar el consumo
J -UNICEF. de agua.
Son -World Health Organization (WHO).
-Versatilidad. - World Food Programme (WFP).
-Tiempo para la obtencion de informacion. - IFAD.
_El coste. - World Bank.

-La precision.
-La conveniencia para el encuestado.
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Equilibrada

Implica
1

[,.
Implica
l
Incluir diferentes
alimentos y
platillos en cada
comida.

Adecuada

|
Implica

Que los nutrimentos
guarden las
proporciones
apropiadas entre si.

Que esté acorde a
las condiciones.

Edad, sexo,
estatura, actividad
fisica, estado de
salud, cultura 'y
economia.
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